ONOMA OMAAA:: ...

XPQMATA OMAAAZ: .

ZYNOHMA OMAAA3:

ONOMA PONOZ MAPATZOYKAI

MNpomovntig

YnevOuvotnteg

Npomnovntig e KaBodnyel tnv e€doknon
¢ Maipvel amopAceLg OXETIKA e TO SLAXWPLOUO TNG OUASAC, LIE TN
oTpatnyLKn mou Ba akoAouBrosL N opada Kal pe TG aAAayEg ou Ba
yivovtal og kaBe mayvidt
® BonOad tov ekmaldeuTikd otav Xpelaletal
fupvaotig e Kavel mpoBEpuavon otnv opada
o AvadEpel eVEEXOUEVOUC TPAUMATIOMOUG
AvoyepLoTig o Atapolpalel kot palelel Tov eEOMALOUO
AvoutnTAg e Alattnotia otig GLAKEG CUVAVTHOELG KOl OTO TEALKO TOUPVOU A
e YrieUOUVOC yLa TNV EKUABNON TWV BACIKWY KOVOVWY TNG
kaAaBdoodatpac ar’ 6Aa ta matdtd tng opadag
Xpovopétpng/ e Kpatd to xpovo
Zratiotikoypddos e Kataypddel oTatiotikd ototxeia (GUANO aywva) otig GLAtkég
CUVOVTNOELG KOL OTO TEALKO TOUPVOU A
Anuocloypadog e YrieUOuvoC yla To hAKeo Kal TV mivokida tng opadog

(ouvevtelgelg, ox£bla, cuvOnpata)




EVOELKTIKO ITpOypappa TNG 0ELOV

EBSopdda 1 | ¢ Mpoypappatiopdg
e Mpostoaoia: MNaco — Apxeg apuvag/enibeong
e Mpostoaocia: MNaca — Apxég apuvag/enibeong
EBSopada 2 | eNposctopacia: Ntpimha — Apxég dpuvac/eniBeong
¢ Mpoetowpaoia: Ntpimha — Ztapdtnua — NiBot — Apxég apuvag/enibeong
e Mpostouaocia: out (set-shot) — Apxég apuvag/eniBeong
o Mpoctotaoia (1" PALKE) GUVAVTNON): c..c.ceeiee et et e
EBSopada 3 | eNposctopacia: Tout (lay-up) — Apxég duuvag/eniBeong
e Mpoetowpaoia: Zout (set-shot kat lay-up) — Apxég apuvag/emniBeong
o Mpoctotaoial (2" PLALKE) GUVAVTNON): c...cveeieie et et e
e NPoctotpaoiol (37 PLALKA GUVAVTNGN): ...oovvvee ettt
EBSOMASO 4 | ® AywVLOTIKEG CUVAVTATELG (Toupvoud)
® TeAKO aOANTIKO YEYOVOG
To cUotnua BadpoAoyiag
‘EkBaon aywva BaOpoi
Nikn 3
Htta 1
ABANTIKN cuunepldopa: 5

opada,

H W

1. TipLo mayvidt,
2. ouyxapnTAPLA TTPOG TNV OVTIOAN

. EvBApPUVON CUUTAKTWV/QVTUTAAWY,
. arnodoxn anodpacswv dattntn,

5. maoa o€ OAOUC TOUG TTAUKTEG TNG
opadag (ouvepyaoia).




