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Δομή Παρουσίασης 

• Παρουσίαση και ανάλυση μοντέλου Αθλητικής 
Αγωγής 

• Εμπειρίες από πρακτική εφαρμογή του μοντέλου 

• Ερωτήσεις/Απορίες 

• Πρακτική εφαρμογή στο γυμναστήριο 
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Η ανάγκη για αυθεντική διδασκαλία 
της Φυσικής Αγωγής 

Βασική διαπίστωση: 

Μη  αυθεντική διδασκαλία 
αθλημάτων εντός της ΦΑ 

(Siedentop, 1991). Διδασκαλία 
δεξιοτήτων  εκτός του πραγματικού 

πλαισίου του αθλήματος.  

Μοντέλο Αθλητικής Αγωγής:  

Παράδειγμα αυθεντικής 
διδασκαλίας της ΦΑ.  
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??????
?????? 



Σκοπός και στόχοι του μοντέλου  
της Αθλητικής Αγωγής 

Σκοπός: 

Να εκπαιδεύσει τους μαθητές* να γίνουν 
ολοκληρωμένοι παίχτες.  
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Ικανοί Μορφωμένοι Ενθουσιώδεις + + = 
Ολοκληρω-

μένοι 
Παίκτες 

*Σημείωση: Ο όρος «μαθητές» υπονοεί παιδιά και των δύο φύλων 



Σκοπός και στόχοι του μοντέλου  
της Αθλητικής Αγωγής 

Ικανοί συμμετέχοντες:  

– Να αναπτύξουν τις απαραίτητες δεξιότητες και 
στρατηγικές τακτικής για να συμμετέχουν ικανοποιητικά 
στο άθλημα/παιχνίδι.     

Μορφωμένοι συμμετέχοντες: 

– Να γνωρίζουν τους βασικούς κανονισμούς του 
αθλήματος, να εκτιμούν τις παραδόσεις/εθιμοτυπίες του 
και μπορούν να διακρίνουν καλές και κακές πρακτικές 
που σχετίζονται με το άθλημα. 

Ενθουσιώδεις συμμετέχοντες: 

– Να εκτιμούν τη συμμετοχή και συμπεριφέρονται με 
τρόπους που προστατεύουν και ενισχύουν το άθλημα.    
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Τα βασικά χαρακτηριστικά του 
μοντέλου της Αθλητικής Αγωγής 

Σεζόν 

Ομαδοποίηση 

Ποικιλία 
Ρόλων 

Αγωνιστικές 
Συναντήσεις 

Καταγραφή 
Στατιστικών 

Εορταστική 
Ατμόσφαιρα 

Τελικό 
Αθλητικό 
Γεγονός 



Σεζόν/Ενότητα (Seasons) 

• Οι εκπαιδευτικοί προγραμματίζουν τη χρονιά σε σεζόν 
(σειρά μαθημάτων). 

• Οι σεζόν διαρκούν περισσότερο απ’ ότι διαρκούν οι 
ενότητες σε ένα multi-activity πρόγραμμα.   

• Διάρκεια σεζόν: 
– Προδημοτική Εκπαίδευση: περίπου 8-10 μαθήματα. 
– Δημοτική Εκπαίδευση: περίπου 8-12 μαθήματα.  
– Μέση Εκπαίδευση: περίπου 12-22 μαθήματα. 
– Ο ακριβής αριθμός εξαρτάται από: 

• Πόσο εξοικειωμένοι είναι οι μαθητές μου με το να εργάζονται 
αυτόνομα και να συνεργάζονται; 

• Σε τι βαθμό έχουν ανεπτυγμένες τις δεξιότητες του αθλήματος οι 
μαθητές; 

• Πόσο καλά γνωρίζουν το μοντέλο της Αθλητικής Αγωγής; 
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Ομαδοποίηση (Affiliation) 

• Οι μαθητές εργάζονται σε ομάδες από την αρχή 
της σεζόν και οι ομάδες παραμένουν οι ίδιες 
μέχρι το τέλος της σεζόν. 

• Επιλέγουν όνομα για την ομάδα τους. 

• Έχουν το δικό τους χώρο εξάσκησης. 

• Ένα από τα πιο σημαντικά συστατικά του 
μοντέλου.  
– Δεν υπάρχει η απόρριψη του αδύνατου. Υποστήριξη 

όλων των μελών της ομάδας και προσπάθεια για 
βελτίωση. 
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Ποικιλία Ρόλων 
• Κάθε μαθητής σε κάθε σεζόν μαθαίνει να συμμετέχει ενεργά 

στο άθλημα ως παίχτης.  

• Ταυτόχρονα κάθε μαθητής έχει και ένα άλλο ρόλο κατά τη 
διάρκεια της σεζόν.  

– Αρχηγός/Προπονητής, διαχειριστής εξοπλισμού, γυμναστής, 
διαιτητής, σκοροθέτης, δημοσιογράφος κ.α.  

– Η περιγραφή και τα καθήκοντα του κάθε ρόλου δίνονται 
από τον εκπαιδευτικό και εξασκούνται καθ’ όλη τη 
διάρκεια της σεζόν.  

• Οι ρόλοι αυτοί απαιτούν υπεύθυνη συμπεριφορά και 
βοηθούν τους μαθητές να αναπτύξουν και άλλες 
ικανότητες.   

– Εξασκούν ατομική υπευθυνότητα και αναπτύσσουν δεξιότητες 
για αποτελεσματική ομαδική συμμετοχή.  



Αγωνιστικές Συναντήσεις                   
(Formal Competition) (1) 

• Κατά τη διάρκεια της σεζόν, οι μαθητές 
εξασκούνται/προετοιμάζονται στις ομάδες τους.  

• Παράλληλα, ετοιμάζεται ένα πρόγραμμα με 
διαγωνισμούς/φιλικές συναντήσεις (είτε από τους 
μαθητές είτε από τον εκπαιδευτικό), οι οποίες 
πραγματοποιούνται κατά τη διάρκεια της σεζόν 
(παίζουν όλες οι ομάδες μεταξύ τους).  

– Οι συναντήσεις ξεκινούν ανάλογα με το πότε ο 
εκπαιδευτικός νιώθει ότι οι μαθητές του είναι έτοιμοι να 
εμπλακούν σε τέτοιες συναντήσεις. 
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Αγωνιστικές Συναντήσεις                   
(Formal Competition) (2) 

• Οι αγωνιστικές συναντήσεις σχετίζονται με τις δεξιότητες 
εκμάθησης και εξάσκησης (τροποποιημένα παιχνίδια) 
και έχουν διάφορες μορφές (π.χ. 3 vs 3).    

• Οι κανόνες και ο εξοπλισμός προσαρμόζονται στις 
ικανότητες και τις εμπειρίες των μαθητών. 

– Σε μια ενότητα ποδοσφαίρου ένας αρχικός διαγωνισμός μπορεί 
να είναι 1 vs 1 με ντρίπλα, άμυνα και γκολ. Στη συνέχεια μπορεί 
να είναι 2 vs 2 με πάσες και τακτικές άμυνας.  

– Οι μαθητές διδάσκονται επίσης την ιστορία και τις εθιμοτυπίες 
του αθλήματος, οι οποίες εφαρμόζονται κατά τη διάρκεια των 
συναντήσεων. 

• Προσοχή!!! Ποτέ παιχνίδια αποκλεισμού!!! 

1ο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Φυσικής Δραστηριότητας                                                  21 Νοεμβρίου 2015 



Καταγραφή Στατιστικών  
(Keeping Records) 

• Σε κάθε αγωνιστική συνάντηση πέραν από το 
διαιτητή, υπάρχει και ένας σκοροθέτης, ο οποίος 
καταγράφει όχι μόνο το σκορ αλλά και διάφορα 
στατιστικά στοιχεία  

– Ανάλογα με την ηλικία, τα στοιχεία αυτά μπορούν να 
αποτελέσουν και την ανατροφοδότηση.  

– Η κάθε ομάδα, μπορεί να αξιοποιήσει τα 
στατιστικά/δεδομένα αυτά για να βελτιωθεί. 
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Εορταστική Ατμόσφαιρα (Festivity) 

• Η εορταστική ατμόσφαιρα πρέπει να επικρατεί καθ’ 
όλη τη διάρκεια της σεζόν. 

• Μπορεί να επιτευχθεί με διάφορα μέσα:  
– πανό με τα ονόματα των ομάδων. 
– διακριτικά/μπλούζες με χρώματα ομάδων. 
– τραγούδια – συνθήματα. 
– βραβεία (π.χ. η ομάδα με την πιο μεγάλη βελτίωση, ο 

καλύτερος διαιτητής κτλ). Όλοι μπορούν να διακριθούν σε 
κάτι. 

– Δημιουργία πινακίδας/φακέλου ομάδας. 

• Η έμφαση στο τίμιο παιχνίδι «fair play» τονίζεται καθ’ 
όλη τη διάρκεια της σεζόν.  
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Τελικό αθλητικό γεγονός            
(Culminating Event) 

• Το πιο σημαντικό γεγονός της σεζόν, στο οποίο τα 
παιδιά θα εφαρμόσουν όσα έμαθαν. 

• Αποτελεί κίνητρο για τους μαθητές να εργαστούν, 
ώστε να είναι έτοιμοι γι’ αυτό το γεγονός.  

• Μπορεί να πραγματοποιηθεί κατά τη διάρκεια μιας 
μέρας ή διακεκομμένα σε 2-3 μαθήματα. 
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Ο ρόλος του εκπαιδευτικού 

• Ο εκπαιδευτικός δεν βρίσκεται στο κέντρο της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

• Έχει ρόλο να διευκολύνει το έργο των μαθητών – να 
παρέχει βοήθεια όπου χρειάζεται (facilitator) – να 
υποστηρίζει, να προβληματίζει και να συμβουλεύει. 

• Ταυτόχρονα, αξιολογεί και ανατροφοδοτεί τους 
μαθητές, αλλά αξιολογεί και τη διαδικασία της 
μάθησης και κάνει τροποποιήσεις όπου χρειάζονται.  

 

 

 1ο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Φυσικής Δραστηριότητας                                                  21 Νοεμβρίου 2015 



Οι δυσκολίες του μοντέλου… 

• Προαπαιτούμενα: 

– Ανάπτυξη ενός καλού συστήματος διαχείρισης της τάξης με 
ρουτίνες και κανόνες και ενός καλού συστήματος επίλυσης 
διαφορών.  

– Προσεκτικός σχεδιασμός και καλή οργάνωση του χρόνου. 

• Οι δυσκολίες της πρώτης εφαρμογής από τον 
εκπαιδευτικό. 

• Ανάλογα με το βαθμό ανάπτυξης των δεξιοτήτων των 
μαθητών στο υπό έμφαση άθλημα, μπορεί να γίνουν τα 
πρώτα μαθήματα σε πιο παραδοσιακή διδασκαλία για 
να αναπτυχθούν οι βασικές δεξιότητες. 
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Από τη θεωρία στην πράξη… 
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Στάδιο 1: Ο προγραμματισμός    

• Επεξήγηση βασικών αρχών του μοντέλου 

• Σχηματισμός ομάδων 

• Κατανομή ρόλων 
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Ενημέρωση για τις υπευθυνότητες  
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Ενδεικτικό πρόγραμμα σεζόν 



Οι ρόλοι… και το συνοδευτικό υλικό 
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Το πορτφόλιο 
της ομάδας 

Ο Δημοσιογράφος 



Οι ρόλοι… και το συνοδευτικό υλικό 
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Ο Δημοσιογράφος 



Οι ρόλοι… και το συνοδευτικό υλικό 
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Ο προπονητής 



Οι ρόλοι… και το συνοδευτικό υλικό 
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Ο γυμναστής 



Οι ρόλοι… και το συνοδευτικό υλικό 
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Ο διαιτητής 



Οι ρόλοι… και το συνοδευτικό υλικό 
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Ο χρονομέτρης/στατιστικογράφος 



Από τη θεωρία στην πράξη… 
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Στάδιο 2: Η προετοιμασία     

• Συμμετοχή σε δομημένες δραστηριότητες για την ανάπτυξη 
βασικών δεξιοτήτων καλαθόσφαιρας (τεχνική) αλλά και 
βασικών αρχών άμυνας-επίθεσης (τακτική).  
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Ο προπονητής εν δράσει… 



Από τη θεωρία στην πράξη… 
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Στάδιο 3: Οι φιλικές συναντήσεις     
 

• Πραγματοποιούνται κατά το στάδιο της προετοιμασίας 
(τελευταία μαθήματα προετοιμασίας) 

• Υπό την ευθύνη των προπονητών των ομάδων 

• Στο μισό γήπεδο καλαθόσφαιρας (π.χ., 3v3) 

• Αναστοχασμός – Διόρθωση λαθών τεχνικής/τακτικής  



Από τη θεωρία στην πράξη… 
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Στάδιο 4: Οι αγωνιστικές συναντήσεις (τουρνουά) 

•Οι ρόλοι σε πλήρη εφαρμογή… 

 
 



Από τη θεωρία στην πράξη… 
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Το σύστημα βαθμολογίας 
 



Από τη θεωρία στην πράξη… 
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Στάδιο 5: Το τελικό αθλητικό γεγονός  

• Εορταστική ατμόσφαιρα 

• Ο μεγάλος και μικρός τελικός 

• Συμμετοχή όσο το δυνατόν περισσότερων παιδιών 
σε διάφορα χορευτικά/διαγωνισμούς 

 



Από τη θεωρία στην πράξη… 
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Στάδιο 5: Το τελικό αθλητικό γεγονός  

 
 



Από τη θεωρία στην πράξη… 
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Στάδιο 6: Οι απονομές 
 



Από τη θεωρία στην πράξη… 
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Στάδιο 6: Οι απονομές 
 



Από τη θεωρία στην πράξη… 
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Στάδιο 6: Οι απονομές 
 



Από τη θεωρία στην πράξη… 
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Στάδιο 6: Οι απονομές 
 



Από τη θεωρία στην πράξη… 
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Στάδιο 6: Οι απονομές 
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Doubt is the origin of wisdom. 

 
Rene Descartes 


