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ΤΝΟΠΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΝΔΓΡΗΟΤ 
 

Παξαζθεπή, 20 Ννεκβξίνπ 2015 

17:00-17:30 Δγγξαθή ζπλέδξωλ (θηήξην «Αλαζηάζηνο Λεβέληεο»-Ακθηζέηξν Β108) 

17:30-18:00 Υαηξεηηζκνί 

Λάκπξνο ηεθάλνπ, πληνληζηήο Οκάδαο Δηδηθνχ Δλδηαθέξνληνο: Παηδαγσγηθή ηεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο  

Νίθε Σζαγγαξίδνπ, Αληηπξφεδξνο Παηδαγσγηθήο Δηαηξείαο-Δθπξφζσπνο Σκήκαηνο Δπηζηεκψλ ηεο Αγσγήο  

Γηψξγνο Κπξηαδήο, Πξφεδξνο Αζιεηηθνχ πκβνπιίνπ Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ 

Κσλζηαληίλνο Υξηζηνθίδεο, Πξχηαλεο Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ 

Κψζηαο Καδήο, Τπνπξγφο Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνχ 

18:00-19:00 Κεληξηθή νκηιία: Γξ Δπζχκεο Κηνπκνπξηδφγινπ, Καζεγεηήο, Παλεπηζηήκην Λεπθσζίαο, «Η Φπζηθή Αγσγή ζηνλ 21
ν
 αηώλα» 

19:00-19:30 Γεμίωζε 
 

άββαην, 21 Ννεκβξίνπ 2015 

08:30-09:00 Δγγξαθή ζπλέδξωλ (θηήξην «Αλαζηάζηνο Λεβέληεο»-Ακθηζέηξν Β108) 

09:00-10:00 Κεληξηθή νκηιία: Dr Mary O‘ Sullivan, Professor, University of Limerick, ‘Getting young people more active more often: A school-wide approach 

to promoting physical activity’ 

10:00-10:30 Γηάιεηκκα-Καθέο 

10:30-11:30 Κεληξηθή νκηιία: Dr Deborah Tannehill, Emeritus Professor, University of Limerick, ‘Quality Teaching = Enhanced Student Learning’  

11:30-12:30 

Παξνπζηάζεηο εξεπλεηηθώλ πξνηάζεωλ (Πεξίνδνο Α) (Κηήξην ΥΧΓ 01) 

Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα  

(Αίζνπζα 002) 

Απνηειεζκαηηθή Γηδαζθαιία ζηε Φπζηθή Αγσγή 

(Αίζνπζα 003) 

Σύγρξνλα Θέκαηα ζηε Φπζηθή Αγσγή 

(Αίζνπζα 004) 

12:45-13:45 

Βηωκαηηθά Δξγαζηήξηα (Πεξίνδνο Α) (Κεληξηθή Δίζνδνο Αζιεηηθνχ Κέληξνπ) 

Δξγαζηήξην 1: Τν κνληέιν ηεο Αζιεηηθήο Αγσγήο ζηε δηδαθηηθή πξάμε: 

Τν παξάδεηγκα ηεο θαιαζόζθαηξαο.    (Αίζνπζα Αζινπαηδηψλ: Β201) 

Δξγαζηήξην 2: Αεξνβηθή Γπκλαζηηθή: Βαζηθέο αξρέο ηνπ aerobic/ 

δεκηνπξγία ρνξνγξαθίαο.     (Αίζνπζα Αεξνβηθήο: Β203) 

13:45-14:45 Γηάιεηκκα-Γεχκα (Καθεηέξηα Αζιεηηθνχ Κέληξνπ) 

14:45-15:45 

Βηωκαηηθά Δξγαζηήξηα (Πεξίνδνο Β) (Κεληξηθή Δίζνδνο Αζιεηηθνχ Κέληξνπ) 

Δξγαζηήξην 3: Μνπζηθνθηλεηηθή Αγσγή: αλαπηπμηαθά θαηάιιειεο 

πξαθηηθέο εθαξκνγέο γηα ηελ επίηεπμε ζηόρσλ ζηε Φπζηθή Αγσγή. 

(Αίζνπζα Αεξνβηθήο: Β203) 

Δξγαζηήξην 4: Η ρξήζε ησλ δηαζθεδαζηηθώλ παηρληδηώλ ζηε δηδαζθαιία 

ηεο θπζηθήο αγσγήο.  

(Αίζνπζα Αζινπαηδηψλ: Β201) 

16:00-17:00 

Παξνπζηάζεηο εξεπλεηηθώλ πξνηάζεωλ (Πεξίνδνο Β) (Κηήξην ΥΧΓ 01) 

Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα  

(Αίζνπζα 002) 

Απνηειεζκαηηθή Γηδαζθαιία ζηε Φπζηθή Αγσγή 

(Αίζνπζα 003) 

Σύγρξνλα Θέκαηα ζηε Φπζηθή Αγσγή 

(Αίζνπζα 004) 

17:00-17:30 Κιείζηκν πλεδξίνπ (θηήξην «Αλαζηάζηνο Λεβέληεο»-Ακθηζέηξν Β108) 
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ΑΝΑΛΤΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΛΛΖΛΧΝ ΠΑΡΟΤΗΑΔΧΝ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΧΝ ΠΡΟΣΑΔΧΝ 
 

άββαην, 21 Ννεκβξίνπ 2015 

11:30-12:30 

Παξνπζηάζεηο εξεπλεηηθώλ πξνηάζεωλ (Πεξίνδνο Α) 

Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 

πληνληζηήο: Κσλζηαληίλνο Λνπθαΐδεο 

Κωλζηαληίλνπ, Δ., Κωλζηαληηλίδνπ, Δ., 

Απγεξηλόο, Α., & Κηνπκνπξηδόγινπ, Δ.  
Η επίδξαζε ελόο πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο 

θπζηθήο αγσγήο ζηε βεκαηνκεηξηθή θπζηθή δξα-

ζηεξηόηεηα καζεηώλ γπκλάζηνπ από ηελ Κύπξν. 

Γαιάθεο, Α., Κώζηα, Γ., & Τθαληίδνπ, Γ.
 

Οη απόςεηο ησλ καζεηώλ/ηξησλ ζρεηηθά κε ηελ 
ζπκκέηνρε ηνπο ζε πξνγξάκκαηα δξαζηεξηνηήησλ 

ππαίζξηαο αζιεηηθήο αλαςπρήο. 

Λνπθαΐδεο, Κ. & Σζαγγαξίδνπ, Ν. 
Δπίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο καζεηώλ/ηξησλ 

ηηο κέξεο πνπ έρνπλ ην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο 

θαη ηηο κέξεο πνπ δελ έρνπλ ην κάζεκα. 

Απνηειεζκαηηθή Γηδαζθαιία ζηε Φπζηθή Αγσγή 

πληνληζηήο: Δηξήλε Πνιεκίηνπ 

Κωλζηαληηλίδεο, Π.  

Πξνεηνηκαζία ησλ κειινληηθώλ δαζθάισλ θαη 
απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο δηδαζθαιίαο ζην κάζεκα 

ηεο θπζηθήο αγσγήο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

Σζνπινύπαο, Κ. Ν. 

Οη αληηιακβαλόκελεο πεπνηζήζεηο ησλ θαζεγεηώλ 
ηεο θπζηθήο αγσγήο γηα ηελ απην-

απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ ρεηξηζκό 
αλάξκνζησλ ζπκπεξηθνξώλ ησλ καζεηώλ ηνπο. 

Πνιεκίηνπ, Δ., & Σζαγγαξίδνπ, Ν.  
Η αλαζηνραζηηθή δηδαζθαιία σο εληζρπηηθό 

εξγαιείν ζηε θπζηθή αγσγή. 

Σύγρξνλα Θέκαηα ζηε Φπζηθή Αγσγή 

πληνληζηήο: Μηράιεο Κνπηζνχιεο 

παλάθε, Δ. Δ. 
Δλαιιαθηηθή πξόηαζε νιόπιεπξεο αλάπηπμεο 
παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε θαη ρσξίο εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο: Ψπρνθηλεηηθή εθπαίδεπζε 

εκπινπηηζκέλε κε ζηνηρεηά ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ. 

Μαζζνύ , Φ., & εξγίνπ, Θ. 

Τίκην παηρλίδη: Γύζθνιε ε δνπιεηά ηνπ δηαηηεηή. 

 

Σάκπα, Α.  
Γηαζεκαηηθή δηδαζθαιία θπζηθήο αγσγήο: Η 

θαιιηέξγεηα ηνπ πξνθνξηθνύ ιόγνπ δηα κέζνπ ηεο 
θίλεζεο θαη ηνπ ξπζκνύ ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο. 
 

16:00-17:00 

Παξνπζηάζεηο εξεπλεηηθώλ πξνηάζεωλ (Πεξίνδνο Β) 

Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 

πληνληζηήο: Γαξχθαιινο Αλαγλψζηνπ  

Γαιάθεο, Α., Κνύιε, Ο., Μπνγηαηδίδεο, Δ., 

Παπαληθνιάνπ, Δ., & Μηραινπνύινπ, Μ. 

Η ζρέζε ηεο παρπζαξθίαο κε ηε θπζηθή 
δξαζηεξηόηεηα καζεηώλ/ηξησλ πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. 

Αληωληάδεο, Ο., & Γνύδα, Δ.
 

Σρέζε θαξδηαγγεηαθήο ιεηηνπξγηάο θαη δεηθηώλ 

παρπζαξθίαο κε παξακέηξνπο θπζηθήο θαηάζηα-

ζεο ζε καζεηέο θαη καζήηξηεο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. 
 

Υαηδεγηάλλεο, E., & Αλαγλώζηνπ, Γ. 
Η επίδξαζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηνπ 
απηνζπλαηζζήκαηνο ζηελ πνηόηεηα δσήο ζε 

καζεηέο θαη καζήηξηεο ηνπ δεκνηηθνύ ζρνιεηνύ. 

Απνηειεζκαηηθή Γηδαζθαιία ζηε Φπζηθή Αγσγή 

πληνληζηήο: Δξκήο Κπξηαθίδεο  

ηεθάλνπ, Λ., Σζαγγαξίδνπ, Ν., Υαξαιάκπνπο, 

Υ., & Κπξηαθίδεο, Λ.  

Μέηξεζε ηεο γλώζεο πεξηερνκέλνπ ελ ππεξεζία 
εθπαηδεπηηθώλ δεκνηηθήο εθπαίδεπζεο: Η 

πεξίπησζε ηεο θαιαζόζθαηξαο. 

Γηαθνπβάθε, Α., Αληωλίνπ, Π., Μπεκπέηζνο, 

Δ., & Εέηνπ, Δ. 

Γηδαζθαιία δεμηνηήησλ ζην badminton κε θαη 

ρσξίο ηε ρξήζε εηθνληζηηθώλ επηθνηλσληαθώλ 

ζπκβόισλ, ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

Κπξηαθίδεο, Δ., Σζαγγαξίδνπ, Ν., 

Υαξαιάκπνπο Γ. Υ., & Κπξηαθίδεο, Λ. 
Η πξννδεπηηθή αλάπηπμε ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ε 

επίδξαζή ηεο ζηε κάζεζε/βειηησζε βαζηθώλ 

θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ. 

Σύγρξνλα Θέκαηα ζηε Φπζηθή Αγσγή 

πληνληζηήο: Πάλνο Κσλζηαληηλίδεο  

Καϊηηάλε, Γ., & Κωλζηαληηλίδνπ, Δ. 
Τερλνινγίεο ηεο πιεξνθνξίαο θη επηθνηλσλίαο ζηε 

θπζηθή αγσγή: Η ρξήζε ηνπο ζηε καζεζηαθή 
δηαδηθαζία, πξνζσπηθή ελεκέξσζε θαη 

πιεξνθνξηαθή απνηίκεζε ησλ καζεηώλ. 

Παπαδνπνύινπ, Φ. 

Νεαληθή παξαβαηηθόηεηα, θπζηθή αγσγή θαη 

επηκόξθσζε ησλ θαζεγεηώλ θπζηθήο αγσγήο. 

 

Παπαεπζηαζίνπ, Μ. 
Κξηηηθή πξνζέγγηζε πνιηηηθώλ πξνζηαζίαο ησλ 

παηδηώλ: Σσκαηηθή επηθνηλσλία θαη πξνθιήζεηο 
ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΔΗ ΚΔΝΣΡΗΚΧΝ ΟΜΗΛΗΧΝ  

 

Ζ Φπζηθή Αγωγή ζηνλ 21
ν
 αηώλα  

 

Δπζύκεο Κηνπκνπξηδόγινπ 

Καζεγεηήο, Παλεπηζηήκην Λεπθσζίαο 

 

ήκεξα κε ηελ  ηαρχηαηε εμέιημε θαη ηελ εηζβνιή ηεο ηερλνινγίαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο, πάληα ζε 

ζχγθξηζε κε ην θνληηλφ παξειζφλ, φιεο νη επηζηεκνληθέο πεξηνρέο αληηκεησπίδνπλ «πξφβιεκα» 

πξνζαξκνγήο, θάηη πνπ ηζρχεη ζε ππεξζεηηθφ βαζκφ θαη γηα ηε Φπζηθή Αγσγή. Παξάιιεια, νη πνιιέο 

ψξεο εκεξεζίσο πνπ ηα παηδηά θαη νη λένη θάζνληαη κπξνζηά ζηηο «νζφλεο» ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε 

ησλ απαηηήζεσλ ησλ καζεκάησλ ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο  θαζηζηνχλ πεξηζζφηεξν απφ αλαγθαία 

απηή ηε ζηξνθή θαη ηελ αλάινγε πξνζαξκνγή. Τπάξρεη ινηπφλ άκεζε θαη βαζηθή αλάγθε λα 

ηεθκεξησζεί θαη ζηε ζπλέρεηα λα θαζηεξσζεί, φπσο ηζρχεη θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην γλσζηηθφ 

αληηθείκελν ηεο Φπζηθήο Αγσγήο,  σο θπξίαξρν, ζηε ζεκεξηλή ζρνιηθή δσή θαη φρη κφλν. Λφγσ ηεο 

θαθήο πξαθηηθήο ηνπ παξειζφληνο (κνλνκεξήο έκθαζε ζηα ζπνξ) ρξεηάδεηαη κηα πην ζπζηεκαηηθή 

πξνζπάζεηα γηα λα θαηαζηεί ζαθέο  φηη ε Φπζηθή Αγσγή απνηειεί πιένλ θνηλσληθή αλάγθε. Μία αλάγθε  

πνπ αθνξά φιν ηνλ πιεζπζκφ, ρσξίο εμαηξέζεηο. Κξίλεηαη ινηπφλ επηηαθηηθή ε παξνρή αλάινγεο 

εθπαίδεπζεο ζηα παηδηά θαη ηνπο λένπο ψζηε ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα λα απνηειεί γηα απηνχο δηα βίνπ 

ζθνπφ θαη πξαθηηθή. πγθεθξηκέλα, ην πξφγξακκα θαη νη πξαθηηθέο ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ ηεο 

θπζηθήο αγσγήο πξέπεη λα εζηηάζνπλ ζηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ηελ πνιπδηάζηαηε πγεία  ησλ καζεηψλ 

(πλεπκαηηθή, ζσκαηηθή, θνηλσληθή) κε ζθνπφ ηε βειηίσζή ηεο ζην παξφλ αιιά θαη ηε δηα βίνπ 

δηαηήξεζή ηεο. Φπζηθά εθηφο ησλ άιισλ ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζζεί απνηειεζκαηηθά θαη ε λέα 

θπξίαξρε πξαθηηθή πνπ εηζήιζε θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο. Οη λέεο ηερλνινγίεο,  νη νπνίεο κπνξνχλ  

λα έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επίηεπμε ηνπ παξαπάλσ ζθνπνχ. Όκσο, ε ζσζηή δηαρείξηζε θαη 

«εθκεηάιιεπζή» ηνπο είλαη εθείλε πνπ ζα δψζεη κέγηζηε ψζεζε ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζηξνθήο πνπ 

επηβάιιεηαη ζηε Φπζηθή Αγσγή ψζηε λα είλαη πξαγκαηηθά ρξήζηκε ζηνλ 21ν  αηψλα. 
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Getting young people more active more often: A school-wide approach to promoting 

physical activity 

 

Mary O’ Sullivan 

Professor, University of Limerick 

 

The EU Commission published the EU Physical Activity Guidelines in 2008 and since then has affirmed 

that physical activity is one of the most important health determinants in modern society.  In 2011 the EU 

Commission said European states could be doing more to encourage its people to be physically active and 

invited nation states to develop a national strategy and plan for promoting health-enhancing physical 

activity across all sectors of society. A year later the EU published Young and Physically Active which is 

a suggested plan for making physical activity more youth-friendly, appealing and enjoyable. With the 

focus on promoting physical  activity among children and adults, a 2014 study (Eurobarometer Study) 

reported that Cypriots could do a lot more to stay in shape, but in this regard they fare no worse than most 

of their European counterparts with 64% of Cypriots reporting they seldom or never exercise or play sport 

and just 11% reporting they exercise regularly, and 25% exercise with some regularity.  Unfortunately, 

there is no national data base on physical activity levels among Cypriot children/youth as they have not 

yet been included in either the EU‘s Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study or the 

World Health Organization‘s Global Health data set.  At time of writing the Cyriot national guidelines on 

physical activity are expected to be implement at the end of 2015.  The focus of this presentation is to 

provide an overview the current recommendations on physical activity for adolescents and young children 

and then share what current data are available on the PA levels of Cypriot children.  The presentation will 

include the evidence on best practice to get more children/youth more active more often and what 

specifically the role of the school to this national/community commitment.  The presentation will 

conclude with examples of physical activity promotion strategies created by schools and PE teacher in 

Europe and the USA and dicussed how they have approached this challenge. Some implications for 

Cyprus will be explored. 
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Quality Teaching = Enhanced Student Learning 

 

Deborah Tannehill 

Emeritus Professor, University of Limerick 

 

Designing a meaningful, challenging curriculum is a key element in building a successful physical 

education program. Translating the intent of that curriculum into units of instruction, then a series of 

lessons, each of which has an appropriate progression of well-designed learning experiences, is the basic 

stuff of good planning. This talk will focus on the link between quality teaching and student 

learning. Emphasis will be given to the importance of curricular alignment; learning goals, instructional 

strategies and assessment measures that make for quality physical education teaching. Examples will be 

shared and participants with the intent of assisting teachers to consider how they plan for the learning of 

their pupils. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΔΗ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΧΝ ΠΡΟΣΑΔΧΝ
i
  

(φπσο παξνπζηάδνληαη ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα παξάιιεισλ παξνπζηάζεσλ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                                                 
i
 Απνθιεηζηηθή επζχλε γηα ην πεξηερφκελν ησλ πεξηιήςεσλ θέξνπλ νη ζπγγξαθείο ηνπο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΔΗ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΧΝ ΠΡΟΣΑΔΧΝ  
 

Θεκαηηθή Δλόηεηα: Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα (Πεξίνδνο Α, 11:30-12:30) 
 

Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΔΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΠΑΡΔΜΒΑΖ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΣΖ 

ΒΖΜΑΣΟΜΔΣΡΗΚΖ  ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΜΑΘΖΣΧΝ ΓΤΜΝΑΗΟΤ ΑΠΟ ΣΖΝ 

ΚΤΠΡΟ 

Κσλζηαληίλνπ Δ.
1
, Κσλζηαληηλίδνπ Δ.

1
, Απγεξηλφο, Α.

2
 , Κηνπκνπξηδφγινπ Δ.

1 

1 
Sports Science, Department of Life and health Sciences, University of Nicosia 

2 
School of Physical Education & Sport Science Democritus University of Thrace 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

H ππνθηλεηηθφηεηα θαη ε έιιεηςε θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί 

λα απνηειέζεη ζπληειεζηηθφ παξάγνληα ζηε 

δεκηνπξγία ελφο απ‘ ηα ζεκαληηθφηεξα 

πξνβιήκαηα πνπ έρεη αλαγλσξηζηεί ζε 

παγθφζκην επίπεδν, ηελ παηδηθή παρπζαξθία 

(Belton, Brady, Meegan, & Woods, 2010; 

Michalopoulou, Gourgoulis, Kourtessis, 

Kambas, Dimitrou, & Gretziou, 2011). χγρξνλα 

δηεζλή εξεπλεηηθά δεδνκέλα έρνπλ αλαδείμεη ηελ 

ππνθηλεηηθφηεηα σο ηνλ ηέηαξην παξάγνληα 

θηλδχλνπ ηεο παγθφζκηαο ζλεζηκφηεηαο θαη έλαλ 

απ‘ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

γηα ηελ επηθξάηεζε κε κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ 

φπσο νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ν θαξθίλνο 

θαη ν δηαβήηεο (WHO, 2012; 2015). θνπφο ηεο 

παξνχζαο  έξεπλαο ήηαλ ε εθαξκνγή ελφο 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο ζην κάζεκα ηεο 

Φπζηθήο Αγσγήο θαη  ε  επίδξαζε ηνπ ζηε 

Βεκαηνκεηξηθή Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα (ΒΦΓ) 

καζεηψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

 

 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Σν πξφγξακκα απνηειείην απφ πξαθηηθέο θαη 

ζεσξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σα παηδηά είραλ ηελ 

επθαηξία λα έξζνπλ ζε επαθή κε πξσηφηππεο 

θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (ιεηηνπξγηθή 

γπκλαζηηθή, πηιάηεο, γηφγθα, ζεαηξηθφ παηρλίδη). 

ηελ έξεπλα πήξαλ κέξνο 69 παηδηά  (40 αγφξηα 

θαη 29 θνξίηζηα) ηεο Α΄ ηάμεο Γπκλαζίνπ (n=69) 

απφ δεκφζην ζρνιείν ηεο Λεπθσζίαο. 

Αμηνινγήζεθε  ε ΒΦΓ κε ηε ρξήζε 

βεκαηνκέηξνπ γηα ηέζζεξηο ζπλερφκελεο εκέξεο 

(δχν θαζεκεξηλέο θαη ην αββαηνθχξηαθν). Γηα 

ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε εθαξκφζζεθε κηθηφ 

κνληέιν εληφο – κεηαμχ ησλ αηφµσλ ηεο 

παξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθχµαλζεο (mixed 

between – within subjects factorial ANOVA) ηεο 

ΒΦΓ (πξηλ θαη κεηά ην πξφγξακκα) κε ηηο 

νκάδεο ζπκκεηνρήο (πεηξακαηηθή νκάδα=45 

παηδηά θαη νκάδα ειέγρνπ=24 παηδηά) θαη ην 

θχιν (αγφξηα-θνξίηζηα), δειαδή, 2Υ2Υ2. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

Απ‘ ηα απνηειέζκαηα δελ δηαπηζηψζεθε 

αιιειεπίδξαζε ηνπ θχινπ ή ηεο νκάδαο κε ηελ 

ΒΦΓ, νχηε ζηαηηζηηθά ζεµαληηθή θχξηα 
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επίδξαζε ηνπ θχινπ ή ηεο νκάδαο ζπκκεηνρήο, 

παξφιν πνπ θαηαγξάθεθε κία ηάζε αχμεζεο ζηε 

ΒΦΓ κεηά ηελ παξέκβαζε γηα ηα θνξίηζηα θαη 

γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα. Ζ κφλε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά δηαπηζηψζεθε ζηε ΒΦΓ ησλ 

παηδηψλ κεηαμχ ησλ δχν κεηξήζεσλ (πξηλ θαη 

κεηά ην πέξαο ηνπ πξνγξάκκαηνο) (F(1,65) = 

42.91, p<.05)  θαη γηα ηηο δχν νκάδεο θαη γηα ηα 

δχν θχια ζπλνιηθά απφ 6857.60±2104.305 

βήκαηα ζε 8993.86±1696.372 βήκαηα. 

 

ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

πκπεξαζκαηηθά, ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα 

παξέκβαζεο είρε έλα ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ 

θαζεκεξηλή ΒΦΓ ησλ παηδηψλ θαη ζεσξείηαη πσο 

ζπλέβαιε πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο παξνρήο  

πνηνηηθφηεξσλ πξνγξακκάησλ Φπζηθήο Αγσγήο. 

 

ΑΝΑΦΟΡΔ 

Belton, S., Brady, P., Meegan, S., & Woods, C. 

(2010). Pedometer step count and BMI of 

Ηrish primary school children aged 6–9 

years. Preventive Medicine, 50(4), 189-192. 

doi: 

http://dx.doi.org/10.1016/j.ypmed.2010.01.0

09 

Michalopoulou, M., Gourgoulis, V., Kourtessis, 

T., Kambas, A., Dimitrou, M. & Gretziou, 

H. (2011). Step counts and body mass index 

among 9-14 years old Greek schoolchildren. 

Journal of Sports Science and Medicine, 10, 

215-221 

World Health Organization (2010). Global 

recommendations on physical activity for 

health. Geneva: WHO. Retrieved from: 

http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/

9789241599979_eng.pdf 

World Health Organization (2015). Physical 

Activity. Fact Sheet n
o
 385 (updated 2015). 

Retrieved from: 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/f

s385/en/  
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ΟΗ ΑΠΟΦΔΗ ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΣΟΤ Δ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΧΝ ΤΠΑΗΘΡΗΑ ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΑΝΑΦΤΥΖ 

Γαιάθεο Α., Κψζηα Γ. & Τθαληίδνπ Γ.
 

Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο, Σ.Δ.Φ.Α.Α. 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πέξαλ ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο (κπάζθεη, βφιετ, ράλη-κπσι, 

πνδφζθαηξν, ρνξνί & ζηίβνο) είλαη γηα ηνπο 

καζεηέο κία μερσξηζηή θαη εληππσζηαθή ζηηγκή. 

Οη Υξφλε θαη Ενπξκπάλνο (2001), ηφληζαλ φηη ε 

ζπκκεηνρή ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο 

ζπλδέεηαη κε κία ζεηξά ζπλαηζζεκάησλ φπσο ε 

επραξίζηεζε, ε επίηεπμε, ε επηηπρία θαη ε 

ηθαλνπνίεζε, ηα νπνία ελδπλακψλνπλ θαη 

πξνζηαηεχνπλ ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ θαη 

βνεζνχλ ζε πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ζηελ 

εδξαίσζε ηεο ςπρνινγηθήο ηνπο επεκεξίαο. Σα 

πξνγξάκκαηα ππαηζξίσλ δξαζηεξηνηήησλ 

αλαςπρήο ραξαθηεξίδνληαη απφ ην φηη δελ έρνπλ 

ζαλ θεληξηθφ ζηφρν ηε ζσκαηηθή βειηίσζε ή 

ελδπλάκσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, αιιά ηελ 

ηθαλνπνίεζε θαη επραξίζηεζε απηψλ, κε 

απνηέιεζκα ηα νθέιε λα πξνθχπηνπλ αβίαζηα, 

παξαθηλψληαο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηε δηα-βίνπ 

άζθεζε, ρσξίο απαηηήζεηο θαη πξνζδνθίεο 

πςειήο απφδνζεο Γάληζε, Μπαιάζθα & 

Αιεμαλδξήο (2008). Σν πξφγξακκα ηεο εξγαζίαο 

καο εμειίρζεθε κε 1
ε
 επίζθεςε ζην ζρνιείν θαη 

παξνπζίαζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ππαίζξηαο 

αλαςπρήο ζηελ ηάμε ηνπ ζρνιείνπ κε 

πξνηδέθηνξα θαζψο θαη παξνπζίαζε ησλ πιηθψλ 

ησλ δηαθφξσλ αζιεκάησλ θαη ζπνξ, κε 2
ε
 

επίζθεςε ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ κε 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ δξάζεσλ θαη ζπκκεηνρή 

ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη ηέινο κε 3
ε
 επίζθεςε 

ησλ καζεηψλ ζην πεδίν φπνπ πξαγκαηνπνίεζαλ 

ηηο παξαπάλσ δξάζεηο ζην θπζηθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ. Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζακε ήηαλ ην θαλψ-θαγηάθ, ην 

Μ.Σ.Β., ε αζιεηηθή ζθνπνβνιή, ε ηνμνβνιία θαη 

ε αλαξξίρεζε-θαηαξξίρεζε.  

 

θνπφο ηεο έξεπλαο καο ήηαλ λα κεηξήζνπκε 

ηελ άπνςε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζρεηηθά κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ππαίζξηαο αλαςπρήο αθνχ 

πξψηα απηνί ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 295 

καζεηέο-ηξηεο (145 αγφξηα θαη 150 θνξίηζηα). 

Δλψ ζην πξφγξακκα ζπκκεηείραλ καζεηέο/ηξηεο 

απφ φιεο ηηο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ ην 

εξσηεκαηνιφγην ην  

ζπκπιήξσζαλ νη καζεηέο/ηξηεο ηεο Γ‘, Δ‘ & η‘ 

ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ κηαο θαη απηνί 

ήηαλ ζε ειηθία λα θαηαιάβνπλ θαη λα 

επεμεξγαζηνχλ ηα δεδνκέλα πνπ δεηνχληαλ ζην 

εξσηεκαηνιφγην. Σα παηδηά ζην ηέινο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζπκπιήξσζαλ έλα 

εξσηεκαηνιφγην πξνθεηκέλνπ λα πάξνπκε ηελ 

γλψκε ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ζπκκεηνρή ηνπο. Οη 

καζεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

αλήθαλ ζε 9 δηαθνξεηηθά ζρνιεία ηεο Ξάλζεο. Ο 

Μ.Ο. ηεο ειηθίαο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ήηαλ 

10,764 ρξφληα. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο 

one way Anova κε αλεμάξηεην παξάγνληα ην 

θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ έδεημε φηη δελ 

ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε γηα 

θακία απφ ηηο 5 δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ ζεηξά κε 

ηελ νπνία πξνηηκνχλ νη καζεηέο/ηξηεο λα ηηο 

εθηεινχλ κε F(1,291)= 1,734 θαη sig= ,195 γηα ηελ 

νξεηλή πνδειαζία (Μ.Σ.Β.), F(1,291)= 1,100 θαη 

sig= ,306 γηα ηελ αζιεηηθή ζθνπνβνιή, F(1,291)= 

,001 θαη sig= ,978 γηα ηελ ηνμνβνιία, F(1,291)= 

2,051 θαη sig= ,160 γηα ην θαλψ-θαγηάθ θαη 

F(1,291)= ,792 θαη sig= ,384 γηα ηελ αλαξξίρεζε-

θαηαξξίρεζε. 
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ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Σα απνηειέζκαηα ζεσξνχληαη θπζηνινγηθά απφ 

ηνπο εξεπλεηέο κηαο θαη νη καζεηέο/ηξηεο πνπ 

ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ κηθξνί 

ζε ειηθία, άπεηξνη φζνλ αθνξά ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη εμεδήισζαλ 

πξαγκαηηθά απιά θαη κφλν ηελ άπνςε ηνπο γηα 

ηηο δξάζεηο ρσξίο πεξαηηέξσ ζθέςεηο ή 

πξνεηνηκαζία γηα ην ηη πξέπεη λα θαηαγξαθεί. Οη 

εξεπλεηέο ζπλερίδνπλ ηελ έξεπλα θαη κε καζεηέο 

γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη 

κία θαιχηεξε απνηχπσζε απνηειεζκάησλ απφ 

δηαθνξεηηθέο ειηθίεο θαζψο θαη εκπινπηίδνπλ ην 

δείγκα ηεο έξεπλαο κε πεξηζζφηεξνπο 

καζεηέο/ηξηεο απφ ρσξηά ηνπ λνκνχ θαζψο απφ 

κνπζνπικάλνπο καζεηέο/ηξηεο. 

 

 

ΑΝΑΦΟΡΔ 

Υξφλε, . & Ενπξκπάλνο, Ν. (2001). 

Φπρνινγηθά νθέιε απφ ζπκκεηνρή ζε 

ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο. 

Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη πνηφηεηα δσήο. 

Δηδηθφ ηεχρνο: Γηνίθεζε Γξαζηεξηνηήησλ 

Αλαςπρήο, 1(6). 

 

 

Γάληζε, Φ., Μπαιάζθα, Π. & Αιεμαλδξήο, Κ. 

(2008). Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

αλαζηαιηηθψλ παξαγφλησλ θαη 

πξνζήισζεο ησλ πνιηηψλ ζε καδηθά 

πξνγξάκκαηα ππαίζξηαο αλαςπρήο. 

Γηνίθεζε Αζιεηηζκνύ & Αλαςπρήο, 5(2), 

41-52. 
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ΔΠΗΠΔΓΑ ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ ΣΗ ΜΔΡΔ ΠΟΤ ΔΥΟΤΝ ΣΟ 

ΜΑΘΖΜΑ ΣΖ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΣΗ ΜΔΡΔ ΠΟΤ ΓΔΝ ΔΥΟΤΝ ΣΟ ΜΑΘΖΜΑ 

 Λνπθαΐδεο, Κ.
1
, &  Σζαγγαξίδνπ, Ν.

2
  

1
ΗΒ΄ Γεκνηηθφ ρνιείν Πάθνπ 

2
Παλεπηζηήκην Κχπξνπ, Σκήκα Δπηζηεκψλ ηεο Αγσγήο 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

θνπφο απηήο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη 

θαηά πφζν δηαθνξνπνηείηαη ε Φπζηθή 

Γξαζηεξηφηεηα (ΦΓ) ησλ παηδηψλ ηηο κέξεο πνπ 

έρνπλ ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (ΦΑ) ζην 

ζρνιείν ζε ζρέζε κε ηηο κέξεο πνπ δελ έρνπλ ην 

κάζεκα ηεο ΦΑ. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Μαζεηέο/ηξηεο 5
εο

 θαη 6
εο

 ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ 

(Ζιηθία = 11.7±0.6) απφ έμη ζρνιεία ηεο Πάθνπ 

(Ν = 141) εθάξκνζαλ ζηε κέζε ηνπο κεηξεηέο 

βεκάησλ γηα ηέζζεξηο κέξεο θαη ζεκείσζαλ γηα 

θάζε κέξα θαηά πφζν είραλ ζην ζρνιείν ην 

κάζεκα ηεο ΦΑ. Γηα θάζε παηδί, κεηξήζεθαλ ηα 

βήκαηα πνπ έθαλε γηα ηε ζρνιηθή πεξίνδν θαη ηα 

βήκαηα πνπ έθαλε θαηά ηε δηάξθεηα φιεο ηεο 

κέξαο. Γηελεξγήζεθαλ δχν δηπιέο αλαιχζεηο 

δηαζπνξάο (2×2) γηα θαζεκηά απφ ηηο ηέζζεξηο 

κέξεο. ηελ πξψηε αλάιπζε δηεξεπλήζεθε θαηά 

πφζν ππήξμε δηαθνξνπνίεζε ζηε ΦΓ θαηά ηε 

ζρνιηθή πεξίνδν ζε ζρέζε κε ην θχιν θαη θαηά 

πφζν ηα παηδηά είραλ ή φρη ΦΑ θαη ζηε δεχηεξε 

αλάιπζε θαηά πφζν ππήξμε δηαθνξνπνίεζε 

θαηά ηε δηάξθεηα φιεο ηεο κέξαο. 

 

 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

Καηά ηηο ηξεηο πξψηεο κέξεο, ηα παηδηά 

θαηέγξαςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα 

βήκαηα θαηά ηε ζρνιηθή πεξίνδν ηηο κέξεο πνπ 

είραλ ΦΑ ζε ζρέζε κε ηηο κέξεο πνπ δελ είραλ 

ΦΑ (πξψηε κέξα: 8339±2645 θαη 6925±1809 

αληίζηνηρα, p = 0.001, δεχηεξε κέξα: 8519±2318 

θαη 7368±2285 αληίζηνηρα, p = 0.003, ηξίηε 

κέξα: 8309±2738 θαη 7112±2031 αληίζηνηρα, p 

= 0.006). Παξφιν πνπ παξαηεξήζεθαλ 

απμεκέλα βήκαηα θαη θαηά ηε δηάξθεηα φιεο ηεο 

κέξαο ηηο κέξεο κε ΦΑ ζε ζρέζε κε ηηο κέξεο 

ρσξίο ΦΑ, νη δηαθνξέο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο (πξψηε κέξα: 16354±5645 θαη 

15563±5091 αληίζηνηρα, p = 0.286, δεχηεξε 

κέξα: 16377±5564 θαη 16156±5122 αληίζηνηρα, 

p = 0.710, ηξίηε κέξα: 16388±5836 θαη 

15325±5640 αληίζηνηρα, p = 0.363). Καηά ηελ 

ηέηαξηε κέξα δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο γηα 

θακία πεξίνδν. Γελ παξαηεξήζεθε επίζεο θακία 

δηαθνξά ζηε ΦΓ (κέζν φξν θαη ησλ ηεζζάξσλ 

εκεξψλ) κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ δήισζαλ λα 

έθαλαλ δχν θνξέο ην κάζεκα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο έξεπλαο ζε ζρέζε κε απηά πνπ δήισζαλ φηη 

έθαλαλ κηα θνξά ην κάζεκα. 
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ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Σα πην πάλσ απνηειέζκαηα θαηαδεηθλχνπλ ηε 

ζεκαληηθφηεηά ηνπ καζήκαηνο ηεο ΦΑ γηα ηε 

ζρνιηθή πεξίνδν θαηά ηελ νπνία νη 

καζεηέο/ηξηεο θαίλεηαη λα θάλνπλ θαηά κέζν 

φξν 14.2% πεξηζζφηεξα βήκαηα ζε ζρέζε κε ηηο 

κέξεο πνπ δελ έρνπλ ΦΑ.  Φαίλεηαη φκσο, φηη ην 

κάζεκα ηεο ΦΑ δε βνεζά ηδηαίηεξα ζηελ 

πξναγσγή ηεο ΦΓ θαηά ηε δηάξθεηα φιεο ηεο 

κέξαο (αχμεζε 4.6% ζην ζπλνιηθφ αξηζκφ 

βεκάησλ/κέξα) θαζψο θαη θαηά ηε ζπλνιηθή 

εβδνκαδηαία ΦΓ. Υξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε 

έξεπλα ζηελ θππξηαθφ ρψξν πνπ λα δηεξεπλά ηε 

ζπκβνιή ηνπ καζήκαηνο ηεο ΦΑ ζηε ΦΓ ησλ 

παηδηψλ θαζψο θαη γηα ην πνηεο ζεκαηηθέο 

ελφηεηεο βνεζνχλ πεξηζζφηεξν ζηελ πξναγσγή 

ηεο ΦΓ. Έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζηελ 

πξναγσγή ηεο ΦΓ ηφζν κέζα απφ ην κάζεκα ηεο 

ΦΑ, φζν θαη κέζα απφ άιια  παξεκβαηηθά 

πξνγξάκκαηα θαηά ηε ζρνιηθή θαη 

απνγεπκαηηλή πεξίνδν. 

 

ΑΝΑΦΟΡΔ 

Brusseau ΣΑ, Kulinna PH. (2015). An 

examination of four traditional school 

physical activity models on children‘s step 

counts and MVPA. Research Quarterly for 

Exercise and Sport, 86(1), 88-93.  

Brusseau ΣΑ, Kulinna PH, Tudor-Locke C, 

Ferry M. (2012). Daily Physical Activity 

Patterns of Children Living in an American 

Indian Community. Journal of Physical 

Activity and Health, 10, 48-53. 

Brusseau ΣΑ, Kulinna PH, Tudor-Locke C, van 

de Mars H, Darst PW. (2011). Children‘s 

step counts on weekend, physical education, 

and non-physical education days. Journal of 

Human Kinetics, 27, 123-134.   

Gao Y, Wang JJ, Lau PWC, Ransdell L. (2015). 

Pedometer-determined physical activity 

patterns in a segmented school day among 

Hong Kong primary school children. 

Journal of Exercise Science and Fitness, 13, 

42-48.  

Kahan D, Nicaise V. (2012). Virtual Umra: An 

Interdisciplinary Faith-Based Pedometer 

Intervention for Increasing Steps at School. 

Journal of Physical Activity and Health, 9, 

402-413. 

Morgan CF, Beighle A, Pangrazi RP. (2007). 

What are the contributory and compensatory 

relationships between physical education 

and physical activity in children? Research 

Quarterly for Exercise and Sport, 78(5), 

407-412. 

Nettlefold L, McKay HA, Warburton 

DE, McGuire KA, Bredin SS, Naylor PJ. 

(2011). The challenge of low physical 

activity during the school day: at recess, 

lunch and in physical education. British 

Journal of Sports Medicine, 45(10), 813-

819.  

Tudor-Locke C, Lee SM, Morgan CF, Beighle 

A, Pangrazi RP. (2006). Children‘s 

pedometer-determined physical activity 

during the segmented school day. Medicine 

and Science in Sports and Exercise, 38, 

1732-1738. 
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Θεκαηηθή Δλφηεηα: Απνηειεζκαηηθή Γηδαζθαιία ζηε Φπζηθή Αγσγή (Πεξίνδνο Α, 11:30-12:30) 

 

ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΗΑ ΣΧΝ ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΏΝ ΓΑΚΑΛΧΝ ΚΑΗ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΖ 

ΓΗΓΑΚΑΛΗΑ ΣΟ ΜΑΘΖΜΑ ΣΖ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

Κσλζηαληηλίδεο, Π.  

Παλεπηζηήκην Frederick 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Οη εηδηθνί ζην ρψξν ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε θαηαιιειφηεξε ζηηγκή γηα 

λα αξρίζεη ε «θαιιηέξγεηα» ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, σο ηξφπνο δσήο, είλαη ε 

παηδηθή ειηθία. Κξίλεηαη ινηπφλ πνιχ ζεκαληηθή 

ε δεκηνπξγία ζεηηθψλ ζηάζεσλ πξνο ηε Φπζηθή 

Αγσγή θαη ε αλάπηπμε ηεο γλψζεο ζηα ηξία 

επίπεδα κάζεζεο, γλσζηνινγηθφ - θνηλσληθφ/ 

ζπλαηζζεκαηηθφ - ςπρνθηλεηηθφ, πνπ καδί ζα 

σζήζνπλ ηα παηδηά ζηε ζπζηεκαηηθή θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζην παξφλ θαη ζην κέιινλ 

(Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα Τπνπξγείνπ Παηδείαο, 

2009, NASPE, 2004). Ζ πξνεηνηκαζία ησλ 

κειινληηθψλ δαζθάισλ πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα πεξηερνκέλνπ θαη 

παηδαγσγηθήο γλψζεο, ζα πξέπεη λα ηνπο 

πξνζθέξεη ηα απαξαίηεηα εθφδηα, έηζη ψζηε λα 

είλαη ζε ζέζε λα πξνγξακκαηίδνπλ θαηάιιειεο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ ειηθία θαη ην επίπεδν 

ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ (Rovegno, 2003, 

Shulman, 1986). Σν κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο ζα πξέπεη λα είλαη ζρεδηαζκέλν κε 

ηέηνην ηξφπν, έηζη ψζηε λα πξνζθέξνληαη ζηα 

παηδηά πνιιαπιέο επθαηξίεο κάζεζεο γηα 

ηθαλνπνηεηηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα (Rink, 2003, 

Silverman, 1990, Silverman et al., 1988, 1998), 

ζε έλα ζεηηθφ θαη αζθαιέο καζεζηαθφ 

πεξηβάιινλ (Brophy & Good, 1986, Siedentop & 

Tannehill,  2000). Ο ζθνπφο ινηπφλ ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε κειέηε ηεο 

πξνεηνηκαζίαο ησλ κειινληηθψλ δαζθάισλ 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο ηνπο, ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 45 θνηηεηέο (16 

άληξεο θαη 29 γπλαίθεο) ηνπ Σκήκαηνο 

Γαζθάισλ ηδησηηθνχ παλεπηζηεκίνπ, νη νπνίνη 

έθαλαλ ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε ζε δεκφζηα 

δεκνηηθά ζρνιεία ηεο Κχπξνπ θαηά ην 

αθαδεκατθφ έηνο 2014-15. Με ηε κέζνδν ηεο 

βηληενζθφπεζεο, θαηαγξάθεθε ε δηδαζθαιία 

ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο ζηα 

ζρνιεία φπνπ έθαλαλ ηελ πξαθηηθή ηνπο 

άζθεζε, ζην ηειεπηαίν έηνο ησλ ζπνπδψλ ηνπο. 

Δπίζεο ζπιιέρζεθαλ πιεξνθνξίεο γηα ηηο 

ζπλζήθεο δηδαζθαιίαο θαη ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ θάζε ζρνιείνπ μερσξηζηά 

(school context), π.ρ. ρψξνο δηδαζθαιίαο, 

δηαζέζηκα κέζα/πιηθά, αξηζκφο καζεηψλ θαη 
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άιια. Αθφκα, έγηλαλ αλεπίζεκεο ζπλεληεχμεηο 

κε ηηο δηεπζχληξηεο θαη ηηο δαζθάιεο ησλ 

παηδηψλ, φπσο επίζεο θαη κε ηνπο θνηηεηέο θαη  

ζπγθεληξψζεθαλ ηα ζρέδηα καζήκαηνο ηνπο. ηε 

ζπλέρεηα αθνινχζεζε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή 

θαη πνηνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

Ζ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ε 

κέζνδνο ηεο ηξηγσλνπνίεζεο θαηέδεημαλ κεηαμχ 

άιισλ ηα  αθφινπζα ζεκαληηθά ζηνηρεία: α) Ζ 

εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ ζην παλεπηζηήκην γηα 

ηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο θαη 

ζπδήηεζεο,  αθνχ νη ίδηνη εμέθξαζαλ ηελ 

επηζπκία ηφζν γηα πεξηζζφηεξε ζεσξεηηθή 

θαηάξηηζε φζν θαη γηα πξαθηηθή, γηα λα ληψζνπλ 

άλεηνη ζηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο β) Οη 

κειινληηθνί δάζθαινη αληηκεηψπηδαλ ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηνπ 

καζήκαηνο, γ) εκαληηθά ζηνηρεία ηεο 

απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο, φπσο ε 

δηαρείξηζε ηνπ πξνζθεξφκελνπ ρξφλνπ, ε 

νξγάλσζε ησλ καζεηψλ, ε νξγάλσζε ησλ κέζσλ 

θαη πιηθψλ θαη ε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο, 

ρξήδνπλ ζεκαληηθήο βειηίσζεο απφ ηνπο 

κειινληηθνχο δαζθάινπο, δ) Σν ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ (school context), ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο απφ κφλν ηνπ, δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα ζηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο, 

γεγνλφο ην νπνίν ιεηηνπξγεί απνηξεπηηθά ζηε 

δηδαζθαιία ηεο Φπζηθήο Αγσγήο, ε) Ζ αμία ηελ 

νπνία δίλνπλ ζην κάζεκα νη θνηηεηέο, φπσο 

επίζεο θαη νη ζηάζεηο ηνπο πξνο ηελ Φπζηθή 

Αγσγή, επεξεάδνπλ ηφζν ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ηνπ καζήκαηνο φζν θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο δηδαζθαιίαο ηνπο. 

 

ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Σα πην πάλσ ζηνηρεία, ηα νπνία απνηεινχλ 

κέξνο κηαο κεγαιχηεξεο έξεπλαο, θαηαδεηθλχνπλ 

φηη ε πξνεηνηκαζία ησλ κειινληηθψλ δαζθάισλ 

ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο, ίζσο ζα 

πξέπεη λα επαλεμεηαζηεί απφ ηα αθαδεκατθά 

ηδξχκαηα Σξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, έηζη ψζηε 

λα βειηησζεί ε πνηφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο ηνπο 

ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. 
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ΟΗ ΑΝΣΗΛΑΜΒΑΝΟΜΔΝΔ ΠΔΠΟΗΘΖΔΗ ΣΧΝ ΚΑΘΖΓΖΣΧΝ ΣΖ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 

ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΤΣΟ-ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟΝ ΥΔΗΡΗΜΟ 

ΑΝΑΡΜΟΣΧΝ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΧΝ ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ ΣΟΤ 

Σζνπινχπαο, Κ., Ν.  

Παλεπηζηήκην Λεπθσζίαο 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ Καζεγεηή Φπζηθήο 

Αγσγήο (ΚΦΑ) αθνξά ζηε δηαρείξηζε 

αλάξκνζησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ καζεηψλ ηνπο 

(Garrahy, Cothran, & Kulinna, 2005). Οη έξεπλεο 

ζ‘ απηφ ην πεδίν είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη 

ζπλήζσο εμεηάδνληαη κέζα απ‘ ηηο 

αληηιακβαλφκελεο πεπνηζήζεηο ησλ ΚΦΑ 

(Tsouloupas, Carson, & MacGregor, 2014). 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε 

θαηαγξαθή θαη πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ 

αληηιακβαλφκελσλ πεπνηζήζεσλ θη ελεξγεηψλ 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ΚΦΑ γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ καζεηψλ 

ηνπο. Γηα λα εμππεξεηεζεί ν ζθνπφο απηήο ηεο 

δηεξεπλεηηθήο κειέηεο επηιέρηεθε κηα πνηνηηθή 

πξνζέγγηζε φπνπ επηηξέπνληαη νη ιεπηνκεξείο 

θαη πινχζηεο πεξηγξαθέο ησλ εκπεηξηψλ θαη ησλ 

πεπνηζήζεσλ ησλ ΚΦΑ ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο 

έξεπλαο. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ 

έξεπλα ήηαλ δχν ΚΦΑ γπκλαζίνπ, δεκφζηαο 

εθπαίδεπζεο, απ‘ ηελ ίδηα ζρνιηθή ελνξία 

λνηηναλαηνιηθήο πνιηηείαο ησλ  ησλ ΖΠΑ. Ζ 

«ΚΦΑ1» ήηαλ 52 ρξνλψλ κε 28 ρξφληα 

ππεξεζίαο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ε «ΚΦΑ2» ήηαλ 

47 ρξνλψλ κε 22 ρξφληα ππεξεζίαο. Οη δχν 

θαζεγήηξηεο επηιέρηεθαλ βάζεη δχν θξηηεξίσλ: 

α) εξγάδνληαλ ζε ζρνιεία ζηα νπνία θνηηνχζαλ 

καζεηέο κε παλνκνηφηππεο θαηαγεγξακκέλεο 

ζπρλφηεηεο/ θξνχζκαηα έιιεηςεο πεηζαξρίαο 

πνπ αμηνινγνχληαλ θάζε ρξφλν απφ ηελ 

ζπγθεθξηκέλε πνιηηεία θαη ην Τπνπξγείν 

Παηδείαο βάζε ηνπ ζπζηήκαηνο θαηαγξαθήο 

District Composite Scores θαη β) ην επίπεδν ησλ 

αληηιακβαλφκελσλ πεπνηζήζεσλ ηνπο  σο πξνο 

ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηε 

δηαρείξηζε απηψλ ησλ θξνπζκάησλ. Σα επίπεδα 

ησλ δχν ΚΦΑ θαζνξίζηεθαλ βάζε ηεο 

βαζκνινγίαο ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλν 

επηζηεκνληθφ εξσηεκαηνιφγην πνπ κεηξνχζε ηηο 

αλάινγεο πεπνηζήζεηο (TEHSM Scale; Emmer & 

Hickman, 1991; Tsouloupas, Carson, Matthews, 

Grawitch, & Barber, 2010). Ζ βαζκνινγία ηεο 

«ΚΦΑ1» μεπέξαζε ην 79
ν 

εθαηνζηεκφξην πνπ 

ζεσξείηαη σο πςειή βαζκνινγία ζηελ απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα, ελψ ε βαζκνινγία ηεο 

«ΚΦΑ2» ήηαλ αληηζέησο ρακειή θαη θάησ απφ 

ην 21
ν 

εθαηνζηεκφξην. Σα δεδνκέλα 

ζπιιέρζεθαλ κε ηε ρξήζε: α) ηεζζάξσλ 

παξαηεξήζεσλ πεδίνπ (δχν γηα θάζε ΚΦΑ) πνπ 

αλαιχζεθαλ αθινπζψληαο ηελ κέζνδν «domain 

taxonomic analysis» (Spradley, 1979)  θαη β) 



23 

 

δχν αηνκηθψλ εκη-δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ 

δηάξθεηαο 80 ιεπηψλ ε κηα (κηα ζπλέληεπμε γηα 

θάζε ΚΦΑ) πνπ αλαιχζεθαλ πεξαηηέξσ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ κέζνδν «listening guide 

method» (Gilligan, Spencer, Weinberg, & 

Bertsch, 2003). Ο αξηζκφο ησλ παξαηεξήζεσλ 

θαη ησλ ζπλεληεχμεσλ θξίζεθε επαξθήο ιφγσ 

ηνπ πινχζηνπ πιηθνχ πνπ ζπιιέρζεθε  θαη κε 

ηελ δηαπίζησζε ηνπ θνξεζκνχ πιεξνθνξηψλ. 

Πέξαλ απηνχ, αξθεηά βήκαηα είραλ ιεθζεί 

ππφςε γηα κηα ζπλεπή θαη αμηφπηζηε δηαδηθαζία 

γηα ηελ ζπιινγή θαη ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ (π.ρ. ηήξεζε εξεπλεηηθνχ 

εκεξνιφγηνπ, ρξήζε πξσηφθνιισλ 

παξαηήξεζεο/ζπλεληεχμεσλ, member checking, 

peer debriefing). 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

Όζν αθνξνχζε  ζηηο αληηιακβαλφκελεο 

πεπνηζήζεηο θαη ζηηο δεμηφηεηεο ησλ ΚΦΑ σο 

πξνο ηελ δηαρείξηζε αλάξκνζησλ 

ζπκπεξηθνξψλ, νη δχν θαζεγήηξηεο 

παξνπζίαζαλ αληίζεηα πξνθίι ζρεηηθά κε ηελ: 

(α) αληηκεηψπηζε αλάξκνζησλ ζπκπεξηθνξψλ, 

(β) πεηζαξρία ησλ απεηζάξρεησλ καζεηψλ θαη 

(γ) δηαηήξεζε επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξψλ. Απ‘ 

ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δηαπηζηψζεθε πσο 

ε ΚΦΑ κε κεγαιχηεξεο αληηιακβαλφκελεο 

πεπνηζήζεηο σο πξνο ηελ δηαρείξηζε αλάξκνζησλ 

ζπκπεξηθνξψλ ρξεζηκνπνηνχζε πην απηαξρηθέο 

δηδαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο, πξνζέγγηδε ην 

πξφβιεκα θη εζηηαδφηαλ ζηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζή ηνπ θη έπαηξλε πξνιεπηηθά κέηξα 

γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ 

καζεηψλ ηεο. Απφ ηελ άιιε, ε ΚΦΑ κε 

ρακειφηεξεο αληηιακβαλφκελεο πεπνηζήζεηο σο 

πξνο ηελ δηαρείξηζε αλάξκνζησλ ζπκπεξηθνξψλ 

εκθαληδφηαλ πνην επηεηθήο ζην λα αθήλεη 

θξνχζκαηα αλάξκνζησλ ζπκπεξηθνξψλ λα 

εκθαλίδνληαη, εζηηαδφηαλ ζην αξλεηηθφ 

ζπλαίζζεκα πνπ πξνθαινχζε ε αληηκεηψπηζε 

ελφο απεηζάξρεηνπ καζεηή, είρε ηελ ηάζε λα 

απνθεχγεη ηελ δηαρείξηζε ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ 

θαη ζπλήζσο πξνζπαζνχζε λα αληηδξάζεη κε 

θάπνηα κέηξα αθνχ εκθαλίδνληαλ ηα θξνχζκαηα 

απεηζαξρίαο.   

 

ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη αληηιακβαλφκελεο 

πεπνηζήζεηο θη ελέξγεηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ΚΦΑ γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ καζεηψλ 

ηνπο επεξεάδνπλ θαη ηηο δηδαθηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα ην ζθνπφ 

απηφ. Ζ γλψζε πνπ απνθηήζεθε απφ ηε κειέηε 

απηή παξέρεη κηα βάζε γηα κειινληηθέο έξεπλεο 

ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο αληηιακβαλφκελεο 

πεπνηζήζεηο ησλ θαζεγεηψλ ζρεηηθά κε ηελ 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο σο πξνο ηελ 

δηαρείξηζε ησλ αλάξκνζησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ 

καζεηψλ ηνπο. 

 

ΑΝΑΦΟΡΔ 

Emmer, E. T., & Hickman, J. (1991). Teacher 

efficacy in classroom management and 

discipline. Educational and 

Psychological Measurement, 51, 755-

765. 

 



24 

 

Garrahy, D. A., Cothran, D. J., & Kulinna, P. H. 

(2005). Voices from the trenches: An 

exploration of teachers' management 

knowledge. Journal of Educational 

Research, 99, 56-63. 

Gilligan, C., Spencer, R., Weinberg, K. M., & 

Bertsch, T. (2003). On the listening 

guide: A voice-centered relational 

method. In P. M. Camic, J. E. Rhodes & 

L. Yardley (Eds.), Qualitative research 

in psychology: Expanding perspectives in 

methodology and design (pp.157-172). 

Washington, D.C.: American 

Psychological Association. 

Spradley, J. P. (1979). The Ethnographic 

interview. Fort Worth: Harcourt Brace 

Jovanovich College Publishers.  

Tsouloupas, C. N., Carson, R. L., & MacGregor, 

S. K. (2014). The Development of High 

School Teachers‘ Efficacy in Handling 

Student Misbehavior (TEHSM). The 

Journal of Educational Research, 107(3), 

230-240. 

Tsouloupas C. N., Carson, R. L., Matthews, R., 

Grawitch, M., & Barber, L. (2010). 

Exploring the association between 

teachers‘ perceived student misbehavior 

and emotional exhaustion: The 

importance of teacher efficacy beliefs 

and emotion regulation. Educational 

Psychology, 30, 173-189.  

 

  



25 

 

Ζ ΑΝΑΣΟΥΑΣΗΚΖ ΓΗΓΑΚΑΛΗΑ Χ ΔΝΗΥΤΣΗΚΟ ΔΡΓΑΛΔΗΟ ΣΖ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 

Πνιεκίηνπ, Δ.,
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 & Σζαγγαξίδνπ, Ν.,

1 

1
Παλεπηζηήκην Κχπξνπ 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ πνηνηηθή εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ππήξμε δηαρξνληθά ζεκειηαθή αλαγθαηφηεηα ζε 

θάζε εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. χγρξνλα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηνλίδνπλ φηη ε εθπαίδεπζε 

ησλ κειινληηθψλ εθπαηδεπηηθψλ επεξεάδεη 

νπζηαζηηθά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

δηδαζθαιίαο ηνπο θαη θαη‘ επέθηαζε ηεο 

κάζεζεο (Darling-Hammond, 2006, 2010). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε εξεπλεηηθή θνηλφηεηα ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο εληνπίδεη ηελ 

πνιππινθφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηηο 

απαηηήζεηο ηεο γηα έληνλε πξνεηνηκαζία θαη 

νξγάλσζή ηεο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο (Gore, 2001; Lampert, 2010; 

Shulman, 2002). Σα δηάθνξα πξνγξάκκαηα 

ζπνπδψλ, ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, θάλνπλ 

πξνζπάζεηεο έηζη ψζηε λα πξνεηνηκάδνπλ 

θαηάιιεια ηνπο θνηηεηέο/θνηηήηξηεο ηνπο γηα ην 

κειινληηθφ ηνπο έξγν. Ζ αλαζηνραζηηθή 

δηδαζθαιία έρεη ηεζεί ζην θέληξν ηεο 

πξνζπάζεηαο γηα βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο 

δηδαζθαιίαο (Standal & Moe, 2013; Tinning, 

2006). Οη ζχγρξνλεο ηάζεηο ππνδεηθλχνπλ έλα 

θαηλνχξγην ξφιν γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ
i
, απηφλ 

ηνπ ζηνραζηηθνχ/θξηηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

(reflective teacher). Έκθαζε δίλεηαη ζηνλ 

                                                 
i
 εκείσζε. Γηα ζθνπνχο ζπληνκίαο, ζηελ παξνχζα 

εξγαζία, ν φξνο «ν εθπαηδεπηηθφο» ππνλνεί άηνκα θαη 

ησλ δχν θχισλ.  

 

εθπαηδεπηηθφ ζηνραζηή, ν νπνίνο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα αμηνινγεί θαη λα αλαιχεη ηελ 

εθπαηδεπηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά ηφζν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο (αλαζηνραζκφο θαηά 

ηε δξάζε), φζν θαη κεηά ηελ νινθιήξσζή ηεο 

(αλαζηνραζκφο γηα ηε δξάζε).  

 

Ζ κειέηε απηή δίλεη έκθαζε ζηελ πεξηγξαθή ηεο 

θχζεο ηνπ αλαζηνραζκνχ ησλ κειινληηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ δεκνηηθήο εθπαίδεπζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο ηνπο εκπεηξίαο ζηε 

δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζθνπφο ηεο έξεπλαο 

ήηαλ λα κειεηήζεη ηηο πηπρέο ηεο δηδαζθαιίαο 

πνπ πξνβιεκαηίδνπλ ηνπο κειινληηθνχο 

εθπαηδεπηηθνχο δεκνηηθήο εθπαίδεπζεο ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο.  

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

πκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ήηαλ πέληε 

κειινληηθνί εθπαηδεπηηθνί δεκνηηθήο 

εθπαίδεπζεο πνπ απνδέρηεθαλ εζεινληηθά λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο πξαθηηθήο εμάζθεζεο ηνπο, ζην 

ηέηαξην έηνο ησλ ζπνπδψλ ηνπο. Γηα ηε ζπιινγή 

ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

αλαζηνραζηηθά εκεξνιφγηα θαη ζρέδηα 

καζήκαηνο. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

βαζίζηεθε ζηελ επαγσγηθή κέζνδν (Patton, 

2002). Πην ζπγθεθξηκέλα ηα δεδνκέλα 
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αλαιχζεθαλ σο κειέηεο πεξίπησζεο (case 

analysis) φζν θαη σο αλάιπζε πνιιαπιψλ 

πεξηπηψζεσλ (cross-case analysis). 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

Σα επξήκαηα απηήο ηεο έξεπλαο θαηέδεημαλ φηη 

νη θνηηεηέο/θνηηήηξηεο σο κειινληηθνί 

εθπαηδεπηηθνί είλαη ζε ζέζε λα αλαπηχζζνπλ 

δηαθνξεηηθά είδε αλαζηνραζκνχ ηφζν θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ δηδαζθαιηψλ ηνπο, φζν θαη κεηά 

απφ ηελ νινθιήξσζή ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηνπο κειινληηθνχο 

εθπαηδεπηηθνχο απαζρνινχλ ζέκαηα πνπ 

δηαρσξίδνληαη ζε ηέζζεξεηο θαηεγνξίεο: ηελ 

παηδαγσγηθή, ηελ παηδαγσγηθή γλψζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, ην πεξηερφκελν θαη ηα θνηλσληθά 

δεηήκαηα ηεο δηδαζθαιίαο. 

 

ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο αιιά θαη άιισλ εξεπλψλ (Cornford, 

2002; Standal & Moe, 2013; Tsangaridou θαη 

O‘Sullivan, 1994) πξνηείλεηαη φηη θαηά ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ πξέπεη λα 

ηεξαξρνχληαη νη ηέζζεξεηο απηέο θαηεγνξίεο, 

αιιά λα κειεηνχληαη σο ην ίδην ζεκαληηθέο θαη 

αιιειέλδεηεο θαη λα κειεηνχληαη θαζ‘ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο ηνπο εκπεηξίαο. Δμαηηίαο 

απηνχ, ηα απνηειέζκαηα ζπδεηνχληαη ππφ ην 

πξίζκα ηεο παξνρήο θαηάιιειεο ππνζηήξημεο 

ζηνπο θνηηεηέο/θνηηήηξηεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδψλ ηνπο αιιά θαη ελίζρπζήο ηνπο κεηά ηελ 

έληαμή ηνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα, κέζα 

απφ παξαηεξήζεηο δηδαζθαιηψλ ζπλαδέιθσλ θαη 

ζπδεηήζεηο. 
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Θεκαηηθή Δλόηεηα: Σύγρξνλα Θέκαηα ζηε Φπζηθή Αγσγή  (Πεξίνδνο Α, 11:30-12:30) 

 

ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΖ ΠΡΟΣΑΖ ΟΛΟΠΛΔΤΡΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΠΑΗΓΗΧΝ ΠΡΟΥΟΛΗΚΖ 

ΖΛΗΚΗΑ ΜΔ ΚΑΗ ΥΧΡΗ ΔΗΓΗΚΔ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΔ ΑΝΑΓΚΔ: ΦΤΥΟΚΗΝΖΣΗΚΖ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΔΜΠΛΟΤΣΗΜΔΝΖ ΜΔ ΣΟΗΥΔΗΑ ΘΔΑΣΡΗΚΟΤ ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ 

παλάθε, E. E. 

Δθπαηδεπηηθφο Πξνζρνιηθήο Αγσγήο 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ  

χκθσλα κε  εξεπλεηέο, νη  θηλεηηθέο  

δεμηφηεηεο είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηελ ζπλνιηθή 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, θαη επεξεάδνπλ 

ηε γλσζηηθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ καζεηψλ/ ηξηψλ (Gallahue & 

Ozmun, 1998; Δπαγγειηλνχ & Παππά, 2002). Οη 

θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο αλαπηχζζνληαη κέζα απφ 

ηελ θαηάιιειε εληζρπηηθή δηδαζθαιία 

ςπρνθηλεηηθήο αγσγήο, φηαλ είλαη 

πξνζαξκνζκέλε ζηηο εμαηνκηθεπκέλεο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ, πξάγκα 

πνπ εληζρχεη θαη ηηο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (Αγγεινπνχινπ- 

αθαληάκε, 2004). πλεπαθφινπζα, ε εμέιημε 

ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ππνζηεξίδεη θαη ηε 

γλσζηηθή θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε θαη 

ζε απηφ ην ζεκείν έγθεηηαη θαη ε ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ηεο. ηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 

ήηαλ λα κειεηήζεη ηελ επίδξαζε ελφο 

ελαιιαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο ςπρνθηλεηηθήο 

αγσγήο ζηελ νιφπιεπξε θαη ζθαηξηθή αλάπηπμε 

παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε θαη ρσξίο 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Ζ παξαπάλσ 

ελαιιαθηηθή πξφηαζε παξέκβαζεο ζηεξίρηεθε 

ζηηο αξρέο ηεο ςπρνθηλεηηθήο εθπαίδεπζεο  

(Zimmer, 2007) θαη εκπινπηίζηεθε κε ζηνηρεία 

ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ, δίλνληαο έκθαζε ζηελ 

ειεχζεξε θαη δεκηνπξγηθή ζπκκεηνρή ησλ 

λεπίσλ ζε έλα επράξηζην ςπρνθηλεηηθφ παηρλίδη, 

κέζα απφ ηε δεκηνπξγία κχζσλ θαη ηελ 

παξνπζία ξφισλ.  

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

ηελ έξεπλα γηα ηελ επίδξαζε ηνπ 

ςπρνθηλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο κε ζηνηρεία 

ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ ζπκκεηείραλ 41  λήπηα 

‗γεληθνχ‘ Νεπηαγσγείνπ θαη 9 καζεηέο πνπ 

θνηηνχζαλ ζε ηκήκαηα έληαμεο Νεπηαγσγείνπ 

ζηελ Αζήλα. Οη καζεηέο ρσξίζηεθαλ ζε 

πεηξακαηηθή  (ΠΟ) θαη νκάδα ειέγρνπ (ΟΔ), 

αληηπξνζσπεπηηθά γηα θάζε πιεζπζκφ κε ηπραία 

επηινγή (Thomas & Nelson, 2003). Ζ θηλεηηθή 

αμηνιφγεζε έγηλε γηα φινπο ηνπο καζεηέο κε ηε 

δέζκε ηνπ Bruininks- Oseretsky Test of Motor 

Proficiency (Bruininks, 1978).  Σν εξγαιείν 

αμηνιφγεζεο ησλ γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ην Αζελά Σεζη 

(Παξαζθεπφπνπινο & Παξαζθεπνπνχινπ, 

2011).  Σαπηφρξνλα, ε ζπκπιήξσζε απφ γνλείο 

θαη δαζθάινπο ηνπ ‗Δξσηεκαηνινγίνπ Γηα- 

πξνζσπηθήο θαη Δλδν- πξνζσπηθήο  

Πξνζαξκνγήο‘ (ΔΓΔΠ)  (Παξαζθεπφπνπινο & 

Γηαλλίηζαο, 1999) εθηίκεζε ηελ ςπρνθνηλσληθή 
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πξνζαξκνγή φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο έξεπλαο θαη ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

πξναλαθεξφκελνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ζπκκεηείραλ 50 κεηέξεο θαη 4 εθπαηδεπηηθνί. 

ηε ζπλέρεηα, ε ΠΟ ηνπ ‗γεληθνχ‘ πιεζπζκνχ 

θαη ε ΠΟ ησλ θνηηνχλησλ ζε ηκήκα έληαμεο 

ζπκκεηείραλ ζ‘ έλα παξεκβαηηθφ πξφγξακκα, 

πνπ ήηαλ πξνζαξκνζκέλν ζηηο αξρέο 

Φπρνθηλεηηθήο Αγσγήο ηεο  Zimmer (2007) θαη 

ζηε ζεσξία ηνπ Κνπξεηδή (1991) γηα ην 

ζεαηξηθφ παηρλίδη. Σν πξφγξακκα θξάηεζε δχν 

κήλεο θαη είρε ζπρλφηεηα δχν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, απφ κία ψξα θάζε θνξά, ελψ ηηο 

αληίζηνηρεο ψξεο ε ΟΔ αθνινπζνχζε ην 

Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ηνπ Νεπηαγσγείνπ. 

Μεηά ην ηέινο ηεο πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο 

αθνινχζεζε ε επαλαμηνιφγεζε φισλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (ΠΟ θαη ΟΔ) ζηηο θηλεηηθέο, 

γλσζηηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Σα απνηειέζκαηα αλαιχζεθαλ κε 2 Υ 2 

ANOVAs αλαθνξηθά  κε ηελ αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ πεηξακαηηθήο ζπλζήθεο θαη ρξνληθνχ 

ζεκείνπ κέηξεζεο γηα θαζεκηά απφ ηηο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο θαη γηα ηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, 

φπσο θαη γηα ηηο 110 εξσηήζεηο ηνπ ΔΓΔΠ. Σν 

ςπρνθηλεηηθφ πξφγξακκα κε ζηνηρεία ζεαηξηθνχ 

παηρληδηνχ έθεξε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε 

θηλεηηθέο, γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ 

ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο, κε θαη ρσξίο εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο 

ΠΟ ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ησλ ΟΔ. 

Δληνχηνηο, ην πξφγξακκα έδεημε ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ 

λεπίσλ πνπ θνηηνχζαλ ζην ‗γεληθφ‘ 

Νεπηαγσγείν, ζε αληίζεζε κε ηνπο θνηηνχληεο ζε 

ηκήκα έληαμεο, γηα ηνπο νπνίνπο δελ ππήξραλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 

 

ΤΕΖΣΖΖ –ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Όζνλ αθνξά ηηο ςπρνθνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

πηζαλφλ, νη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο λα ρξήδνπλ πξνγξάκκαηνο κεγαιχηεξεο 

ρξνληθήο δηάξθεηαο, θαζψο ε εμέιημε ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπο ρξεηάδεηαη ζαθψο πεξηζζφηεξν 

ρξφλν απφ ην ‗γεληθφ‘ πιεζπζκφ (Gallahue & 

Ozmun, 1998). Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο απνηεινχλ έλα κήλπκα πξνο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο θαη 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ δηδάζθνπλ  Φπζηθή 

Αγσγή γηα έγθαηξε δξαζηεξηνπνίεζή ηνπο 

πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο κάζεζεο.  
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ΣΗΜΗΟ ΠΑΗΥΝΗΓΗ: ΓΤΚΟΛΖ Ζ ΓΟΤΛΔΗΑ ΣΟΤ ΓΗΑΗΣΖΣΖ 

Μαζζνχ  Φ.
1      

& εξγίνπ, Θ.
1
 

1
 Κη΄Γεκνηηθφ ρνιείν Παλαγίαο Σξηρεξνχζαο 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ Φπζηθή Αγσγή ζην δεκνηηθφ ζρνιείν 

επηδηψθεη ηελ θνηλσληθή θαη εζηθή αλάπηπμή 

ησλ παηδηψλ κέζα απφ ηελ θίλεζε. Σα παηδηά 

δηακνξθψλνπλ ζπκπεξηθνξέο, αξρέο θαη αμίεο 

αιιειεπηδξψληαο κε ηα άιια παηδηά θαη ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ. Οη ζπκπεξηθνξέο θαιιηεξγνχληαη 

κέζα απφ έλα θαηάιιεια ζρεδηαζκέλν θαη 

δηακνξθσκέλν κάζεκα Φπζηθήο Αγσγήο, κέζα 

απφ εηδηθνχο ζηφρνπο θαη πιάλα καζεκάησλ γηα 

θάζε ηάμε. 

 

Ο ζεβαζκφο ηνπ άιινπ (ζπκπαίθηε, αληηπάινπ, 

δηαηηεηή, ζεαηή), ε ππαθνή θαη ηήξεζε θαλφλσλ, 

ε ππεπζπλφηεηα, ε ζσζηή αληηκεηψπηζε ηεο 

λίθεο θαη ηεο ήηηαο, ε αιιειεγγχε, ε 

ζπλεξγαζία, ε νκαδηθφηεηα, ε δηθαηνζχλε, ν 

απηνέιεγρνο απνηεινχλ ην ζχλνιν ησλ εζηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ πξνάγνληαη κέζα απφ ην 

κάζεκα.  

 

Σν Σίκην Παηρλίδη απνηέιεζε ηε βάζε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο ζηελ παξνχζα 

κειέηε. Σα παηδηά αλαιακβάλνπλ ξφινπο παίθηε 

θαη  δηαηηεηή  ζην παηρλίδη κε ζθνπφ λα κάζνπλ 

λα ζέβνληαη ηνπο ζπκπαίθηεο, ηνπο αληηπάινπο, 

ηνπο δηαηηεηέο θαη ηηο απνθάζεηο ηνπο θαη λα 

δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα εμεηάζεη 

1. ηηο απφςεηο ησλ παηδηψλ γηα ην πξφζσπν ηνπ 

δηαηηεηή θαη 2. ηηο επηδξάζεηο πνπ ζα είρε έλα 

πξφγξακκα παξέκβαζεο ζηεξηδφκελν ζηηο αξρέο 

ηνπ Σίκηνπ Παηρληδηνχ, ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ ηεο Δ΄δεκνηηθνχ.  

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Δείγμα 

ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 92 παηδηά ηεο 

Δ΄Γεκνηηθνχ. Σα 70 παηδηά απνηέιεζαλ ηελ 

παξεκβαηηθή νκάδα θαη ηα 22 ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. 

 

Πειραμαηική διαδικαζία- Σσλλογή δεδομένων 

Ζ παξέκβαζε αλαπηχρζεθε δηαζεκαηηθά  ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (6 δ.π.) ζηελ 

ελφηεηα Παηρλίδηα: Άκπλαο & Δπίζεζεο θαη 

πλεξγαζίαο θαη ηεο Γιψζζαο (4 δ.π.) ζηηο 

ελφηεηεο «Σα δνκηθά ζηνηρεία ελφο παηρληδηνχ» 

θαη «Ο Γηαηηεηήο».  

ε πξψηε θάζε, εμεηάζηεθαλ νη απφςεηο ησλ 

παηδηψλ γηα ην δηαηηεηή νη νπνίεο αθνξνχζαλ 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο 

ηνπ. Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ έγηλε κε νκαδηθή 

ηδενζχειια, νκαδηθή ζπδήηεζε θαη ζπκπιήξσζε 

αηνκηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ (π.ρ. «νη δηαηηεηέο 

είλαη πάληα άληξεο», «νη δηαηηεηέο πξέπεη λα 

μέξνπλ θαιά ηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ»). 

 

ε δεχηεξε θάζε, ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο ηα παηδηά ζπκπιήξσλαλ αηνκηθή 

θαξηέια αμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο κεηά ηε 



32 

 

δηεθπεξαίσζε ηνπ ξφινπ ηνπ δηαηηεηή θαη ηνπ 

παίθηε ζην παηρλίδη. Ζ θαξηέια 

απηναμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

αλαπηχρζεθε ζηε βάζε ηνπ θψδηθα ηεο Unicef 

γηα ην Fair Play (π.ρ.«Απνδέθηεθα ηηο απνθάζεηο 

ησλ δηαηηεηψλ», «επηβξάβεπζα ηηο θαιέο 

πξνζπάζεηεο ησλ ζπκπαηθηψλ κνπ», «θχξηδα 

ζσζηά», «Ήκνπλ δίθαηνο ζηα ζθπξίγκαηά 

κνπ»). ηελ ίδηα θαξηέια ηα παηδηά ζεκείσλαλ ηη 

ζα έθαλαλ ηελ επφκελε θνξά πνπ ζα ήηαλ 

παίθηεο ή δηαηηεηέο θαη έγξαθαλ ηηο ζθέςεηο ηνπο 

απφ ηελ εκπεηξία ηνπ θάζε καζήκαηνο. 

Σαπηφρξνλα, ε παξαηήξεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

έιεγρε ηελ αμηνπηζηία ησλ φζσλ θαηέγξαθαλ ηα 

παηδηά ζηελ θαξηέια. 

 

Ζ παξέκβαζε νινθιεξψζεθε κε ηε ζπκκεηνρή 

ησλ παηδηψλ ζε εκεξίδα παηρληδηψλ. Καη ζηηο 

δπν πεξηπηψζεηο, παξαηεξήζεθε ε ζπκπεξηθνξά 

ησλ παηδηψλ κε βάζε ηα δνζκέλα θξηηήξηα ηεο 

θαξηέιαο απηφ-αμηνιφγεζεο, απφ δχν 

εθπαηδεπηηθνχο. 

 

Σηραηηγική παρέμβαζης 

Ο ζρεδηαζκφο πεξηιάκβαλε: 1.Αλάιπζε ησλ 

δνκηθψλ ζηνηρείσλ, ξφισλ, ππεπζπλνηήησλ ελφο 

παηρληδηνχ,2.Δπηινγή θαη αηηηνιφγεζε ξφινπ 

(παίθηεο, δηαηηεηήο, πξνπνλεηήο, ζεαηήο), 

3.Αλάιπζε θεηκέλνπ, 3.Καηαγξαθή 

ζπκπεξηθνξψλ θαινχ παίθηε θαη θαινχ 

δηαηηεηή, 4.Γεκηνπξγία πφζηεξ, 

5.Αλάιεςε/δηεθπαηξέσζε ξφινπ παίθηε θαη 

δηαηηεηή. Πξηλ ην θάζε παηρλίδη: 1.Δπηζήκαλζε 

ησλ επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

2.Αλαηξνθνδφηεζε ζηε ζεηηθή ή αξλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, 3.Αλαθεθαιαίσζε κε εζηίαζε 

ζηηο ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 6.Απηναμηνιφγεζε, 

7.Καζνξηζκφο λέσλ αηνκηθψλ ζηφρσλ. 

 

Ποζοηική και ποιοηική ανάλσζη 

Τπνινγίζηεθαλ πνζνζηά γηα ηηο δειψζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη ηεο θαξηέιαο απηφ-

αμηνιφγεζεο (4 θνξέο γηα παίθηε, 1 γηα 

δηαηηεηή). Σαπηφρξνλα, αλαιχζεθαλ πνηνηηθά νη 

πξνθνξηθέο θαη γξαπηέο δειψζεηο ησλ παηδηψλ 

θαη νη παξαηεξήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

Όια ζρεδφλ ηα παηδηά πηζηεχνπλ πσο ν δηαηηεηήο 

πξέπεη λα γλσξίδεη θαιά ηνπο θαλφλεο ηνπ 

παηρληδηνχ, είλαη πνιχ πξνζεθηηθφο θαη δίθαηνο. 

Σν 80% ησλ παηδηψλ πηζηεχνπλ πσο ν δηαηηεηήο 

είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ νκαιή δηεμαγσγή ηνπ 

παηρληδηνχ. Απηφ πνπ θάλεθε απφ ηελ νκαδηθή 

ζπδήηεζε θαη εληζρχεηαη απφ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα είλαη φηη ην 30% ησλ παηδηψλ, 

θπξίσο φζα αζρνινχληαη κε ην πνδφζθαηξν, 

πηζηεχνπλ πσο ν δηαηηεηήο κπνξεί λα επεξεάζεη 

ην απνηέιεζκα ελφο παηρληδηνχ. Σν 20% ησλ 

παηδηψλ πηζηεχνπλ πσο δελ είλαη εχθνιε ε 

δνπιεηά ηνπ δηαηηεηή. 

 

Αλαιακβάλνληαο ην ξφιν ηνπ δηαηηεηή έλα 

πνζνζηφ 70 -100% παηδηψλ δειψλνπλ πσο 

αληαπνθξίζεθαλ ζσζηά. Έλα πνζνζηφ 20 – 30% 

δειψλνπλ πσο πήξαλ ιάζνο απνθάζεηο θαη ηνπο 

δπζθφιεςε ν ξφινο απηφο. Πεξίπνπ ηα κηζά 

παηδηά δήισζαλ πσο θάπνηα παηδηά αληέδξαζαλ 

έληνλα ζηηο απνθάζεηο ηνπο. 
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ηηο 4 θνξέο πνπ έρεη θαηαγξαθεί ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηθηψλ, έλα πνζνζηφ 60-

100% ησλ παηδηψλ δειψλνπλ πσο είραλ ζσζηή 

ζπκπεξηθνξά ζην παηρλίδη απέλαληη ζηνπο 

ζπκπαίθηεο ηνπο, ζηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ, 

ζηηο απνθάζεηο ηνπ δηαηηεηή, ζηελ νκάδα ηνπο 

ελψ ηα κηζά παηδηά θαίλεηαη πσο δελ έδσζαλ ην 

ρέξη ζηνλ αληίπαιν αλεμάξηεηα αλ θέξδηζαλ ή 

φρη θαη δελ έδσζαλ ζπγραξεηήξηα γηα κηα θαιή 

απφδνζε. 

 

Σέινο, ζηελ εκεξίδα παηρληδηψλ ηα παηδηά ηεο 

νκάδαο παξέκβαζεο είραλ αζιεηνπξεπή 

ζπκπεξηθνξά θαη ελεξγνχζαλ ζην πιαίζην ησλ 

αξρψλ ηνπ Σίκηνπ Παηρληδηνχ ζε ζρέζε κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

ηα νπνία αληηδξνχζαλ έληνλα ζηελ παξνπζία θαη 

ηηο απνθάζεηο ηνπ δηαηηεηή θαη δελ επηδείθλπαλ 

επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ζε ζπκπαίθηεο θαη 

αληηπάινπο.   

 

ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Οη αμίεο είλαη θαλφλεο πνπ ξπζκίδνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαη θαζνξίδνληαη απφ 

ηηο εκπεηξίεο θαη ην θνηλσληθφ ζπγθείκελν ζην 

νπνίν κεγαιψλεη. Γεγνλφο πνπ θαίλεηαη ζηηο 

έληνλεο απφςεηο κεξίδαο παηδηψλ γηα ην ξφιν 

πνπ δηαδξακαηίδεη ν δηαηηεηήο ζηε δηακφξθσζε 

ηνπ απνηειέζκαηνο ελφο παηρληδηνχ.  

 

Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο απηήο απνδεηθλχεη φηη ην 

παξεκβαηηθφ πξφγξακκα είρε ζεηηθή επίδξαζε 

ζηα παηδηά θαη ζηελ θαιιηέξγεηα ζεηηθψλ εζηθφ-

θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Σα παηδηά έκαζαλ 

λα ελεξγνχλ σο θαινί παίθηεο θαη θαινί 

δηαηηεηέο, απνιακβάλνληαο ην παηρλίδη 

αλεμαξηήησο απνηειέζκαηνο. Οη αμίεο δελ είλαη 

αλεπηπγκέλεο ζηα παηδηά θαη φηη έλα ζηνρεπκέλν 

πξφγξακκα ζπκβάιιεη ζε απηφ. 

 

Μειινληηθά ζα κπνξνχζαλ λα κειεηεζνχλ νη 

επηδξάζεηο ηέηνησλ παξεκβαηηθψλ 

πξνγξακκάησλ κεγαιχηεξεο ρξνληθήο δηάξθεηαο, 

ζε κεγαιχηεξα δείγκαηα παηδηψλ θαη ζε 

δηαθνξεηηθέο ηάμεηο. Δπίζεο, παξεκβαηηθά 

πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο εθπαηδεπηηθψλ γηα 

ζέκαηα θνηλσληθφ εζηθψλ αμηψλ ζα κπνξνχζαλ 

λα αλαπηπρζνχλ θαη αμηνινγεζνχλ ζηελ 

θαζεκεξηλή δηδαθηηθή πξάμε. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ  

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, λα εμεηαζηεί 

θαηά πφζν ε δηαζεκαηηθή δηδαζθαιία θπζηθήο 

αγσγήο, δηακέζνπ ηεο θίλεζεο θαη ηνπ ξπζκνχ, 

θαιιηεξγεί ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν ζηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο.  

 

Ο πξνθνξηθφο ιφγνο ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ν 

ξφινο ηεο θίλεζεο ζηε δηαζεκαηηθή δηδαζθαιία 

θαη νη ζρέζεηο κεηαμχ ηεο θίλεζεο, ηεο κνπζηθήο 

θαη ηνπ ιφγνπ, ήηαλ ηα ηξία θχξηα ζέκαηα πνπ 

κειεηήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα νξγαλσζνχλ θαη 

εθαξκνζηνχλ δηαζεκαηηθά καζήκαηα θπζηθήο 

αγσγήο.  

 

Πξνθνξηθόο ιόγνο ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία:  

Ο Bruner (1983), ππνζηεξίδεη πσο ε γιψζζα 

ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία δελ είλαη επαξθήο ζην 

λα κεηαβηβάδεη ζην παηδί ινγηθέο αξρέο θαη 

ζθέςεηο, αλ ην παηδί δελ ηελ έρεη απφ πξηλ 

ζπλδπάζεη κε κηα δξαζηεξηφηεηα. 

 

Ο ξόινο ηεο θίλεζεο ζηελ δηαζεκαηηθή 

δηδαζθαιία:  

Ο Piaget (1988), ππνζηεξίδεη πσο ην παηδί 

``νηθνδνκεί`` ηελ γλψζε κε ελεξγεηηθφ ηξφπν, 

δειαδή ελεξγψληαο θαη φρη παξαηεξψληαο.  

 

Η ζρέζε κεηαμύ ηεο θίλεζεο, ηεο κνπζηθήο θαη 

ηνπ ιόγνπ  

Οη Raines θαη Canady (1990), αλαθέξνπλ φηη ν 

ζπλδπαζκφο ξπζκηθνχ ιφγνπ θαη ξπζκηθψλ 

θηλήζεσλ απνβαίλνπλ εθηθηά ζηελ πινπνίεζε 

γισζζηθψλ παηρληδηψλ θαη αζθήζεσλ 

ζηνρεχνληαο ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο πνηφηεηαο 

ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ζηνλ εκπινπηηζκφ 

ηνπ, δηακέζνπ ηεο θηλεηηθήο έθθξαζεο ησλ 

δηαθφξσλ ελλνηψλ. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Δθαξκφζηεθε πεηξακαηηθή κέζνδνο (Case Study 

Quasi-Experiment approach).  

 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 2 νκάδεο 

παηδηψλ απφ δχν ηδησηηθά λεπηαγσγεία (5.4 – 6 

εηψλ). ε θάζε νκάδα ζπκκεηείραλ 30 παηδηά.  

 

Ζ πεηξακαηηθή νκάδα (Ν=30 – 17 Α - 13 Κ) 

έιαβε «εηδηθή ζεξαπεία» δηακέζνπ 

κνπζηθνθηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ε νκάδα 

ειέγρνπ (Ν=30 – 14 Α – 16Κ).  

 

Πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ησλ καζεκάησλ 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα, δηεμάρζεθε 10ιεπηε ζπλέληεπμε (Pre-

test) ζε θάζε παηδί θαη ησλ δχν νκάδσλ 
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ρξεζηκνπνηψληαο 5 ίδηεο εξσηήζεηο αλνηρηνχ 

γλσζηηθνχ ηχπνπ πνπ ε θάζε εξψηεζε είρε δχν 

ζθέιε (φξην ελφο ιεπηνχ ην θάζε ζθέινο). Σν 

πξψην ζθέινο ηεο εξψηεζεο απαηηνχζε απφ ηα 

παηδηά λα απαληνχλ ρξεζηκνπνηψληαο 

νπζηαζηηθά θαη ην δεχηεξν κέξνο ξήκαηα. Οη 

«ιέμεηο» γηα ηηο νπνίεο ηα παηδηά θαινχληαλ λα 

απαληήζνπλ ήηαλ: Λνπινχδη, απηνθίλεην, 

κέιηζζα, γηνξηή θαη γπκλαζηηθή. 

 

Ακέζσο κεηά ηνλ πξν-έιεγρν, εθαξκφζηεθαλ 18 

καζήκαηα Φ.Α., 2 θνξέο ηε βδνκάδα, 45 ιεπηψλ 

γηα 9 εβδνκάδεο. Πεξηιάκβαλαλ ζέκαηα απφ 

ζεκαηηθέο ελφηεηεο ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο 

πνπ φια ηα παηδηά είραλ δηδαρζεί απφ ηελ ηάμε. 

Οη δξαζηεξηφηεηεο θπζηθήο αγσγήο 

πεξηιάκβαλαλ ζπιιαβηζκφ ησλ ιέμεσλ κε 

ξπζκηθέο αλαπαξαζηαηηθέο θηλήζεηο, αθνπζηηθά 

εξεζίζκαηα θαη ιεθηηθφ-θηλεηηθέο απαληήζεηο, 

κηκεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, νπηηθά εξεζίζκαηα 

θαη αλαγλψξηζε ζρεηηθψλ ιέμεσλ κε παηγληψδε 

κνξθή θίλεζεο, ρξήζε θξνπζηψλ νξγάλσλ θαη 

ζπιιαβηζκφο ιέμεσλ ή θξάζεσλ κε θηλεηηθέο 

εθθξάζεηο, επνπηηθφ πιηθφ θαηάιιειν γηα ηελ 

εθηέιεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ.  

 

Αθνινχζεζε κεηά-έιεγρνο (Post-test) θαη ζηηο 

δχν νκάδεο κε ηηο ίδηεο αθξηβψο εξσηήζεηο θαη 

δηαδηθαζίεο πνπ εθαξκφζηεθαλ ζηνλ πξν-

έιεγρν. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

 Σν Kruskal-Wallis Test (A non-parametric test 

equivalent to the parametric one way ANOVA) 

ζηνλ πξν-έιεγρν ζπγθξίλνληαο ηηο δχν νκάδεο 

κεηαμχ ηνπο δελ απνηχπσζε ζεκαληηθή 

ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζηα νπζηαζηηθά, ξήκαηα θαη 

ιέμεηο.  

To Wilcoxon Signed Ranks Test γηα ηελ νκάδα 

ειέγρνπ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ πξν-έιεγρν θαη 

κεηά- έιεγρν, έδεημε πσο δελ παξνπζίαζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα νπζηαζηηθά 

θαη ζηηο ιέμεηο φκσο γηα ηα ξήκαηα ππφδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ( p<.001).  

 

Σν Wilcoxon Signed Ranks Test γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα έδεημε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ πξηλ θαη κεηά 

ειέγρνπ θαη ζηα ηξία αληηθείκελα (p=<0,05). 

  

To Kruskal-Wallis Test, ζπγθξίλνληαο ηηο δχν 

νκάδεο κεηαμχ ηνπο κεηά ην πείξακα, έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα δχν απφ ηα 

ηξία αληηθείκελα ηνπ ειέγρνπ. (p=<0,05 

νπζηαζηηθά, ιέμεηο). Γηα ηα ξήκαηα παξφιν πνπ 

ε πεηξακαηηθή νκάδα είρε πεξηζζφηεξε αχμεζε 

απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ, εληνχηνηο ην ίδην ηεζη 

δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά κεγάιεο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. 

 

ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Απφ ηα απνηειέζκαηα δηαπηζηψλεηαη πσο ε 

ζπλχπαξμε ηεο Μνπζηθήο, ηεο θίλεζεο θαη ηνπ 

ξπζκνχ είραλ επηδξάζεη ζεηηθά ζηα νπζηαζηηθά, 

ηα ξήκαηα θαη ηηο ιέμεηο ησλ παηδηψλ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο.  
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Απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα λα 

γεληθεχζνπκε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζε φιν ηνλ 

πιεζπζκφ. 

 

Χο πξνέθηαζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ρξεηάδεηαη 

πεξαηηέξσ έξεπλα γηα εθαξκνγή δηαζεκαηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ, κε ππξήλα ηελ θαιιηέξγεηα φισλ 

ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ιφγνπ, άιισλ ζεκάησλ ή θαη 

Δπηζηεκψλ ζε φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο 

έηζη ψζηε ε Φπζηθή Αγσγή λα απνηειέζεη έλα 

απφ ηα πην ζεκαληηθά καζήκαηα γηα ζθαηξηθή 

γλψζε θαη δηα βίνπ κάζεζε. 
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Θεκαηηθή Δλόηεηα: Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα (Πεξίνδνο Β, 16:00-17:00) 

 

Ζ ΥΔΖ ΣΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ ΜΔ ΣΖ ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΜΑΘΖΣΧΝ/ΣΡΗΧΝ 

ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

Γαιάθεο Α.
2
, Κνχιε Ο.

1
, Μπνγηαηδίδεο Δ.

2
, Παπαληθνιάνπ Δ.

1
, & Μηραινπνχινπ Μ.

1 

1. Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο, Σ.Δ.Φ.Α.Α. 

2. Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε Ννκνχ Ξάλζεο 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ κέηξεζε ηνπ βάξνπο θαη ηνπ χςνπο ιφγσ ηνπ 

φηη ζεσξνχληαη παγθνζκίσο επηιεγκέλνη δείθηεο 

παρπζαξθίαο είλαη έλαο αζθαιήο ηξφπνο 

πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ζσκαηηθή δηάπιαζε 

ησλ καζεηψλ ζην ζρνιείν Cole, Bellizzi, Flegal 

& Dietz (2000). Ζ παξαθνινχζεζε ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ κε βεκαηφκεηξα σο πξνο ηελ 

θαηαγξαθή ηνπ αξηζκνχ ησλ βεκάησλ πνπ 

θαηαγξάθνπλ ζηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο είλαη 

επίζεο έλαο παξάγνληαο βνεζεηηθφο 

πξνθεηκέλνπ λα κεηξεζεί εάλ ηα παηδηά 

θαηαγξάθνπλ ηνλ αλαγθαίν θαη ηθαλφ αξηζκφ 

βεκάησλ πνπ απαηηεί ν παγθφζκηνο νξγαληζκφο 

πγείαο γηα λα ζεσξνχληαη θπζηνινγηθά ελεξγά. 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα 

παξαθνινπζήζνπκε ζπγθεθξηκέλνπο θαη 

επηιεγκέλνπο δείθηεο παρπζαξθίαο θαη ην πφζν 

απηνί επεξεάδνληαη απφ ηνλ θαζεκεξηλφ αξηζκφ 

βεκάησλ πνπ θαηαγξάθνπλ νη καζεηέο/ηξηεο 

ζηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

ε φινπο ηνπο καζεηέο/ηξηεο κεηξήζεθαλ ην 

βάξνο θαη ην χςνο θαζψο θαη ν αξηζκφο ησλ 

βεκάησλ πνπ θαηέγξαθαλ ζηελ δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο κε μερσξηζηή θαηαγξαθή ησλ βεκάησλ 

ζηελ δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα. Οη κεηξήζεηο 

ηνπ βάξνπο έγηλαλ κε δπγαξηά αθξηβείαο 100 gr, 

ελψ ε κέηξεζε ηνπ χςνπο έγηλε κε 

αλαζηεκφκεηξν κε αθξίβεηα 1 cm. Οη κεηξήζεηο 

ηνπ αξηζκνχ ησλ βεκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

κε βεκαηφκεηξα OMRON walking style pro HJ-

720 IT. ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έγηλε επηπιένλ 

θαηαγξαθή ηεο βεκαηνκεηξηθήο 

παξαθνινχζεζεο ζηελ δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο 

ηεο Φπζηθήο Αγσγήο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ 

δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα. Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Γεθέκβξην 2014 έσο 

ηνλ Ηνχλην ηνπ 2015. ηελ έξεπλα απηή 

ζπκκεηείραλ 644 καζεηέο/ηξηεο (342 αγφξηα & 

302 θνξίηζηα) ηεο Ξάλζεο ζηελ 

Βνξεηναλαηνιηθή Διιάδα θαη απφ ηηο έμη ηάμεηο 

ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, κε Μ.Ο. ειηθίαο 8,7 

έηε. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Ο Μ.Ο. ηνπ χςνπο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ήηαλ 

1,36 κ., ν Μ.Ο. ηνπ βάξνπο ήηαλ ηα 34 θηιά ελψ 

ν Μ.Ο. ηνπ Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) ήηαλ 



 

40 

 

44,284. Αθφκε, ν Μ.Ο. ηνπ αξηζκνχ ησλ 

βεκάησλ ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ήηαλ γηα ηα 

αγφξηα 9417 βήκαηα, ελψ γηα ηα θνξίηζηα ήηαλ 

7489 βήκαηα. Αληίζηνηρα, ζηελ δηάξθεηα ηνπ 

καζήκαηνο ηεο Φ.Α. ν Μ.Ο. γηα ηα αγφξηα ήηαλ 

501 βήκαηα ελψ γηα ηα θνξίηζηα ήηαλ 493 

βήκαηα. Σα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο 

αλάιπζεο δηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη ππήξμε 

αιιειεπίδξαζε ηνπ ΓΜ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε 

ηνλ αξηζκφ ησλ βεκάησλ πνπ θαηαγξάθνπλ νη 

καζεηέο/ηξηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, 

F(1,640)= 2,685, p<.05. Δπίζεο, απφ ηα 

απνηειέζκαηα πξνέθπςε φηη δελ ππήξμε 

αιιειεπίδξαζε ηνπ ΓΜ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε 

ηνλ αξηζκφ ησλ βεκάησλ πνπ θαηαγξάθνπλ νη 

καζεηέο/ηξηεο ζηελ δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ηεο 

Φ.Α. 

 

ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα, θαίλεηαη φηη νη 

καζεηέο/ηξηεο θαηαγξάθνπλ αξηζκφ βεκάησλ 

ζηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζρεηηθφ κε ηελ 

ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε (νη καζεηέο/ηξηεο πνπ 

έρνπλ κεγαιχηεξν βάξνο απνθεχγνπλ ηελ 

πξνζπάζεηα λα θαηαγξάςνπλ πεξηζζφηεξα 

βήκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο/ηξηεο πνπ 

έρνπλ κηθξφηεξν βάξνο). Δπηπξνζζέησο, ζε φηη 

αθνξά ηε κε χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ 

δηαθνξψλ ζηελ δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ηεο 

Φ.Α. ζε ζρέζε κε ηνλ ΓΜ πηζαλά ε κηθξή 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο (40 έσο 45 ιεπηά), λα 

κελ είλαη ηθαλφο ρξφλνο πξνθεηκέλνπ λα 

εκθαλίζεη δηαθνξέο ζηα κεγέζε ηεο έξεπλαο. 

Σέινο, νη εξεπλεηέο ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

πξνηείλνπλ ηελ αχμεζε ηνπ δείγκαηνο, θαζψο 

θαη ηελ επέθηαζε ηεο έξεπλαο, ψζηε λα απμεζεί 

θαη ν αξηζκφο ησλ ζρνιείσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ κε 

ζρνιεία θαη απφ ρσξηά ηνπ λνκνχ θαζψο θαη κε 

κνπζνπικάλνπο καζεηέο/ηξηεο πνπ βξίζθνληαη 

ζηνλ λνκφ. 
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ΥΔΖ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΚΑΗ ΓΔΗΚΣΧΝ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ ΜΔ ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΤ 

ΦΤΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ Δ ΜΑΘΖΣΔ ΚΑΗ ΜΑΘΖΣΡΗΔ ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

Αλησληάδεο, Οξ.
1,2

, & Γνχδα, Δ.
2 

1
Παλεπηζηήκην Κχπξνπ, 1678 Λεπθσζία 

2
Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο, .Δ.Φ.Α.Α., 69100 Κνκνηελή 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ εμάπισζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε 

παγθφζκην επίπεδν αλαδεηθλχεηαη ζε έλα 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ πξφβιεκα, θαζψο ην 

ππεξβνιηθφ ζσκαηηθφ βάξνο ζηα παηδηά έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλεο ηηκέο αξηεξηαθήο 

πίεζεο θαη ρακειφ επίπεδν θπζηθήο 

θαηάζηαζεο
6,10

. Ο επηπνιαζκφο θαη ην πνζνζηφ 

δηάγλσζεο ηεο ππέξηαζεο ζηα παηδηά θαίλεηαη 

λα απμάλεηαη θαη ην θαηλφκελν απηφ ζπλδέεηαη 

ηφζν κε ηελ απμαλφκελε επηθξάηεζε ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο φζν θαη κε ηελ έιιεηςε 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο απμάλνληαο ηελ 

πηζαλφηεηα λα εκθαλίζεη ππεξηαζηθή λφζν θαη 

θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα θαηά ηελ ελήιηθε 

δσή
7
.  

 

ηελ Διιάδα θαη ζηελ Κχπξν, πιήζνο κειεηψλ 

αλαθέξνληαη ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο ζε δηάθνξεο γεσγξαθηθέο 

πεξηνρέο
5,9 

 είηε ηε κειεηνχλ σο παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ
3
. Λίγεο σζηφζν είλαη νη κειέηεο πνπ 

εμεηάδνπλ ηε ζχλδεζε ηεο παρπζαξθίαο κε ηελ 

ππέξηαζε ζε παηδηά θαη εθήβνπο
1,2,8

 ελψ δελ 

ππάξρνπλ αλαθνξέο πνπ λα εμεηάδνπλ ηε ζρέζε 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο ππέξβαξσλ θαη 

παρχζαξθσλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο κε ηνπο 

δείθηεο παρπζαξθίαο θαη ηε θπζηθή ηνπο 

θαηάζηαζε.  

 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα εμεηάζεη 

ηε ζρέζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

δεηθηψλ παρπζαξθίαο κε παξακέηξνπο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο ζε καζεηέο/καζήηξηεο 

Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

ηε κειέηε ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 299 παηδηά, 

ειηθίαο 10,38±1,15 εηψλ, θιηληθά πγηή, 

ειιελνθππξηαθήο θαη ειιεληθήο θαηαγσγήο, ηα 

νπνία ηαμηλνκήζεθαλ ζε ππννκάδεο αλάινγα κε 

ην θχιν (αγφξηα, n=161 & θνξίηζηα, n=138) θαη 

ην επίπεδν παρπζαξθίαο (λνξκνβαξή n=196, 

ππέξβαξα n=68, παρχζαξθα n=35) ζχκθσλα κε 

ηα θξηηήξηα ηεο IOTF
4
. Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα, 

ηα 103 παηδηά θνηηνχζαλ ζε ζρνιηθέο κνλάδεο 

Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηεο Λεκεζνχ ελψ 

196 παηδηά ζε δεκνηηθά ζρνιεία ηεο Κνκνηελήο 

ζην Ννκφ Ρνδφπεο. Οη κεηξήζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 2010-

2011 απφ ηνλ ίδην εμεηαζηή θαη αθνξνχζαλ ζηα 

αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά (ζσκαηηθή 

κάδα, χςνο απφ φξζηα ζέζε, πεξηθέξεηα θνηιηάο, 

δεξκαηνπηπρέο ηξηθεθάινπ θαη γαζηξνθλεκίνπ), 

ζηελ αξηεξηαθή πίεζε (ζπζηνιηθή, δηαζηνιηθή) 
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θαη ζηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα ζε ζπλζήθε 

εξεκίαο. Με εηδηθέο εμηζψζεηο πξνζδηνξίζηεθαλ 

ε ζχζηαζε ζψκαηνο (πνζνζηφ ζσκαηηθνχ 

ιίπνπο, άιηπε κάδα,  κάδα ιίπνπο) θαζψο θαη ε 

πίεζε ζθπγκνχ, ε κέζε αξηεξηαθή πίεζε, ην 

δηπιφ γηλφκελν, ε πεξηθεξηθή αληίζηαζε θαη ν 

δείθηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο. Δπίζεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο δχλακεο θνξκνχ ζε 30 sec, ηεο 

αιηηθήο ηθαλφηεηαο κε ην άικα ρσξίο θνξά, ηεο 

ηαρχηεηαο-επθηλεζίαο 10x5m θαη ηεο 

θαξδηναλαπλεπζηηθήο αληνρήο κε ην παιίλδξνκν 

ηξέμηκν αληνρήο 20m πξννδεπηηθά απμαλφκελεο 

έληαζεο.  

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έδεημε φηη ηα 

λνξκνβαξή παηδηά, εκθάληζαλ θαιχηεξεο ηηκέο 

απφ ηα ππέξβαξα/παρχζαξθα παηδηά ζηε 

ζπζηνιηθή (p<0.01), δηαζηνιηθή (p<0.001) θαη 

κέζε αξηεξηαθή πίεζε (p<0.001), ζην δηπιφ 

γηλφκελν (p<0.001) θαη ζην δείθηε θαξδηαθήο 

ιεηηνπξγίαο (p<0.001). Παξαηεξήζεθαλ επίζεο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο ηνπ 

δείθηε ΒΜΗ κε ηε ζπζηνιηθή (r=0,345, p<0,01), 

δηαζηνιηθή (r=0.312, p<0.001) θαη κέζε 

αξηεξηαθή πίεζε (r=0,354, p<0,001), κε ην δηπιφ 

γηλφκελν (r=0,219, p<0,001) θαη ηελ πεξηθεξηθή 

αληίζηαζε (r=0,171, p<0,01) ελψ αξλεηηθέο 

ζπζρεηίζεηο ζεκεηψζεθαλ κε ην δείθηε 

θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο (r=-0,393, p<0,001), ηε 

δχλακε θνξκνχ (r=-0,242, p<0,001), ηελ αιηηθή 

ηθαλφηεηα (r=-0,207, p<0,001) θαη ηελ 

θαξδηναλαπλεπζηηθή αληνρή (r=-0,363, 

p<0,001). Αλαθνξηθά κε ην δείθηε θαξδηαθήο 

ιεηηνπξγίαο, ε βεκαηηθή πνιιαπιή αλάιπζε 

παιηλδξφκεζεο (stepwise multiple regression 

analysis), γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, έδεημε 

φηη ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα εξεκίαο (Hr:35,2%), 

ε δηαζηνιηθή (DP:37,9%) θαη ζπζηνιηθή 

(SP:11%) αξηεξηαθή πίεζε, ε ζσκαηηθή κάδα 

(W:11,2%), θαζψο θαη ε ειηθία (Age:0,7%) 

εξκήλεπζαλ ην 96% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο 

γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο 

(y=4,822+0,061*Hr-0,906*DP-

0,055*W+0,461*SP-0,118*Age). Οη 

ζπληειεζηέο ηεο πνιιαπιήο αλάιπζεο 

παιηλδξφκεζεο θαζψο θαη νη δηαγλσζηηθνί 

δείθηεο πνιπζπγγξακηθφηεηαο (Tolerance) θαη  

πιεζσξηζηηθήο δηαζπνξάο (VIF) παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 1. 

 

ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

χκθσλα κε απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο ε απμεκέλε ζσκαηηθή κάδα επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ηo δείθηε 

θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε 

πςειήο αξηεξηαθήο πίεζεο ππνγξακκίδνληαο ηελ 

αλαγθαηφηεηα ζηνρεπκέλσλ πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο θαη πξψηκεο παξέκβαζεο ειέγρνπ ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία. 

Δπηπξφζζεηα, εληζρχνπλ ηε ζχλδεζε κεηαμχ 

παρπζαξθίαο θαη ππέξηαζεο θάηη πνπ έρεη 

επηβεβαησζεί κε θιηληθέο κειέηεο ζηα παηδηά
11

 

θαη επηβάιεη ηε ιήςε απαξαίηεησλ κέηξσλ γηα 

ηνλ πεξηνξηζκφ, ηε ζεξαπεία θαη ηελ πξφιεςε 
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ηνπ θαηλνκέλνπ απφ ηε λεαξή ειηθία. Δπίζεο, 

ηα ππέξβαξα/παρχζαξθα παηδηά εκθάληζαλ 

ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζηελ 

θαξδηναλαπλεπζηηθή αληνρή θαη απμεκέλεο ηηκέο 

ζηνπο κνξθνινγηθνχο δείθηεο θαη ζηελ 

αξηεξηαθή πίεζε. Με βάζε ηηο ελδείμεηο απηέο, ε 

αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ν έιεγρνο 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ε έγθαηξε αλίρλεπζε 

θαη αληηκεηψπηζε ηεο ππέξηαζεο απφ ηελ 

παηδηθή ειηθία απνθηνχλ ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα 

ηελ πξσηνγελή πξφιεςε αθνχ ζπλδένληαη 

άκεζα κε ηε κειινληηθή πγεία ησλ παηδηψλ. 
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Πίλαθαο 1. Απνηειέζκαηα βεκαηηθήο πνιιαπιήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο (Stepwise multiple regression 

analysis) γηα ην δείθηε θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο (n=299). 

Model Multiple R R Square B β t p Tolerance VIF 

Hr (bpm) ,593 ,352 ,061 ,646 53,248 ,000 ,935 1,069 

DP (mmHg) ,855 ,732 -,906 -,705 -48,299 ,000 ,645 1,551 

Weight (Kg) ,918 ,843 -,055 -,395 -27,231 ,000 ,652 1,533 

SP (mmHg) ,976 ,953 ,461 ,420 27,957 ,000 ,608 1,645 

Age (yrs) ,980 ,960 -,118 -,093 -6,860 ,000 ,752 1,330 

y=4,822+0,061*Hr-0,906*DP-0,055*W+0,461*SP-0,118*Age 

όπνπ, Hr: Καξδηαθή ζπρλόηεηα εξεκίαο, DP: Γηαζηνιηθή Αξηεξηαθή Πίεζε, W: Σσκαηηθή κάδα, SP: Σπζηνιηθή Αξηεξηαθή 

Πίεζε, Age: Ηιηθία 
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ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ Δ ΜΑΘΖΣΔ ΚΑΗ ΜΑΘΖΣΡΗΔ ΣΟΤ ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ ΥΟΛΔΗΟΤ 

Υαηδεγηάλλεο, E.
1
, Αλαγλψζηνπ, Γ.

1
 

1
 Frederick University 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Σα ζχγρξνλα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα έρνπλ 

επηθεληξψζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ καζεηψλ θαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ 

ηελ επεξεάδνπλ (Karatzias et al., 2001). Ζ 

Φπζηθή Αγσγή ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

ιακβάλεη ην δηθφ ηεο ξφιν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

θαη ηελ πξναγσγή πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ παηδηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα κειεηήζεη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ καζεηψλ/ηξηψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 

ηε ζρέζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε ην 

απηνζπλαίζζεκα, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή 

θαη ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα δσήο. Δπίζεο 

ζθνπφο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηεί ε ζρέζε απηψλ 

ησλ παξαγφλησλ κε ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ηνλ 

ηφπν δηακνλήο ησλ καζεηψλ. Σέινο εμεηάζηεθε 

αλ ην επίπεδν κφξθσζεο θαη ην επάγγεικα ησλ 

γνλέσλ απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ 

δηαθνξνπνηνχλ ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα 

δσήο ησλ καζεηψλ. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

ηε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία 

ζπκκεηείραλ 383 καζεηέο θαη καζήηξηεο, ειηθίαο 

9 κέρξη 11 εηψλ. Δπίζεο ζηελ έξεπλα πήξαλ 

κέξνο νθηψ Γεκνηηθά ρνιεία ηεο Δπαξρίαο 

Λεκεζνχ ηα νπνία επηιέρζεθαλ κε ηε κέζνδν ηεο 

ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο. Οη εξσηεζέληεο 

καζεηέο/ηξηεο θνηηνχζαλ ζηηο Γ΄, Δ΄ θαη Σ΄ 

ηάμεηο. Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο 

έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εμήο 

εξσηεκαηνιφγηα: α) γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην (Godin & Shephard,1997), ην 

νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα απνηηκήζεη ηε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαηά ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν ζε δηάζηεκα 7 εκεξψλ, β) γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην 

(Rosenberg,1986) πξνζαξκνζκέλν ζηα ειιεληθά 

(Μαθξή – Μπφηζαξε ,2001) ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη νθηψ πξνηάζεηο νη νπνίεο 

απαληψληαη ζε κηα θιίκαθα έμη ζεκείσλ θαη γ) 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε 

ζρέζε κε ηελ πγεία ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

Kidscreen 27 (Ravens-Sieberer et. al., 2007) ην 

νπνίν απνηειείηαη απφ 27 εξσηήζεηο θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 5 

δηαζηάζεσλ. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψζεθε 

φηη κεηαμχ ειηθίαο θαη ηνπ ζπλνιηθνχ δείθηε 

εβδνκαδηαίαο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ην 77,4% 

(9 εηψλ), ην 82,4% (10 εηψλ) θαη ην 85,5% (11 
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εηψλ) έρνπλ έληνλε άζθεζε. Δπίζεο, σο πξνο ην 

δείθηε ζσκαηηθήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

έληνλεο άζθεζεο, παξαηεξήζεθαλ απφ ηελ 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ t(381)=4.25, 

p=0.001 θαη κεηαμχ ησλ νκάδσλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζε εμσζρνιηθή θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη κε εμσζρνιηθή θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα t(381)=3.26, p=0.001. Όζν 

αθνξά ην ζπλνιηθφ βαζκφ ηνπ 

απηνζπλαηζζήκαηνο, ηφζν ηα αγφξηα κε 73,3% 

φζν θαη ηα θνξίηζηα κε 71,6% εκθάληζαλ 

«θαλνληθφ» απηνζπλαίζζεκα. Δλψ ην 23,8% ησλ 

αγνξηψλ θαη ην 24,2% ησλ θνξηηζηψλ εκθάληζαλ 

«πςειφ» απηνζπλαίζζεκα. ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ ζηνλ 

παξάγνληα απηνζπλαίζζεκα: α) κεηαμχ ησλ δπν 

νκάδσλ, ζπκκεηνρήο θαη κε ζπκκεηνρήο ζηνλ 

εμσζρνιηθφ αζιεηηζκφ t(381)=2.74, p=0.005 θαη 

β) κεηαμχ ησλ νκάδσλ κνξθσηηθνχ επίπεδνπ 

ησλ γνλέσλ t(381)=4.24, p=0.000. Γηα ηελ 

απνηχπσζε – αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε 

ζρέζε κε ηελ πγεία παξαηεξήζεθε φηη ην 76% 

ησλ παηδηψλ παξνπζηάζε πςεινχο δείθηεο 

πνηφηεηαο δσήο θαη πγείαο, ελψ ην 24% 

ρακεινχο δείθηεο πνηφηεηα δσήο θαη πγείαο. 

Δπηπιένλ, απφ ηελ αλάιπζε δηαθχκαλζεο 

παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζπκκεηνρήο θαη 

κε ζπκκεηνρήο ζε εμσζρνιηθή θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ζηηο πέληε δηαζηάζεηο 

αληίζηνηρα: α) «ζσκαηηθή επεμία» 

t(381)=4.08,p=0.000, β) «ςπρνινγηθή επεμία» 

t(381)=2.19, p=0.002, γ) «ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο 

θαη νηθνγελεηαθή δσή» t(381)=2.26, p=0.02, δ) 

«ζπλνκήιηθνη θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε» 

t(381)=3.83, p=0.001, ε) «ζρνιηθφ πεξηβάιινλ» 

t(381)=1.94, p=0.05. 

 

ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Απφ ηα απνηειέζκαηα δηαπηζηψζεθε φηη φζν 

απμάλεηαη ε ειηθία ησλ παηδηψλ ηφζν πην έληνλε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα έρνπλ αιιά θαη πην 

απμεκέλν απηνζπλαίζζεκα. Δπίζεο πξνθχπηεη 

φηη φζν απμάλεηαη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ 

παηδηψλ θαη ην απηνζπλαίζζεκα ηνπο ηφζν πην 

ζεηηθά θαη ςειά απνηειέζκαηα παξαηεξνχληαη 

ζηηο πέληε δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο. 
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Θεκαηηθή Δλόηεηα: Απνηειεζκαηηθή Γηδαζθαιία ζηε Φπζηθή Αγσγή (Πεξίνδνο Β, 16:00-17:00) 

 

ΜΔΣΡΖΖ ΣΖ ΓΝΧΖ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ ΔΝ ΤΠΖΡΔΗΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΧΝ                                          

ΓΖΜΟΣΗΚΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ: Ζ ΠΔΡΗΠΣΧΖ ΣΖ ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΑ 

ηεθάλνπ, Λ., Σζαγγαξίδνπ, Ν., Υαξαιάκπνπο, Υ., & Κπξηαθίδεο, Λ.  

Παλεπηζηήκην Κχπξνπ 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ  

Με ην πξσηνπνξηαθφ ηνπ έξγν ν Shulman (1986, 

1987) αλέδεημε ηε γλώζε πεξηερνκέλνπ (ΓΠ) σο 

ζεκειηψδε γλψζε γηα ην επάγγεικα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, δίλνληαο λέα ψζεζε ζηελ έξεπλα 

ηεο ελ ιφγσ πεξηνρήο. Χζηφζν, ην ζπγθεθξηκέλν 

είδνο γλψζεο δελ έηπρε ζπζηεκαηηθήο κέηξεζεο 

ζην ρψξν ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (ΦΑ). Ζ 

πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ αλήθνπλ ζ‘ απηή 

ηελ πεξηνρή πεξηιακβάλνπλ, σο επί ην πιείζηνλ, 

έκκεζεο κεηξήζεηο ηεο ΓΠ (π.ρ., κέζσ 

καζεκάησλ πηπρίνπ).  Λακβάλνληαο ππφςε ην 

ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ θελφ, βαζηθφο ζθνπφο 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο ππήξμε ε αλάπηπμε θαη 

εγθπξνπνίεζε δνθηκίνπ γηα ηελ άκεζε κέηξεζε 

ηεο ΓΠ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ θαιαζφζθαηξα. 

Σαπηφρξνλα, επηδηψρζεθε ε αλαγλψξηζε 

πηζαλψλ παξαγφλησλ πνπ λα επεμεγνχλ ηε 

δηαθχκαλζε ζην επίπεδν ηεο ΓΠ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (π.ρ., δηδαθηηθή πείξα). Ζ 

αλάπηπμε ηνπ δνθηκίνπ ζηεξίρζεθε ζην 

ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο Ball θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηεο (2008), φπσο επίζεο θαη ζε απηφ ηνπ Ward 

(2009) αλαθνξηθά κε ηε ΓΠ πνπ απαηηείηαη γηα 

ηε δηδαζθαιία ησλ Μαζεκαηηθψλ θαη ηεο ΦΑ 

αληίζηνηρα. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο, ην δνθίκην 

ρνξεγήζεθε ζ‘ έλα βνιηθφ δείγκα 254 Κχπξησλ 

ελ ππεξεζία εθπαηδεπηηθψλ ζε 21 ζρνιεία 

δεκνηηθήο εθπαίδεπζεο, θαηά ηε ζρνιηθή ρξνληά 

2014-2015. 

 

Σν δνθίκην πεξηιάκβαλε ηηο αθφινπζεο ηέζζεξηο 

θαηεγνξίεο εξσηεκάησλ: (α) γλώζε θαλόλσλ θαη 

εζηκνηππηώλ, (β) γλώζε ηερληθήο θαη ηαθηηθήο, (γ) 

γλώζε αλαγλώξηζεο ιαζώλ, (δ) γλώζε 

δηδαθηηθώλ έξγσλ. Οη πξψηεο δχν θαηεγνξίεο 

αθνξνχλ ζηελ θνηλή γλώζε πεξηερνκέλνπ (ΚΓΠ), 

ελψ νη ηειεπηαίεο δχν, ζηελ εμεηδηθεπκέλε γλώζε 

πεξηερνκέλνπ (ΔΓΠ).  

 

Ζ ρνξήγεζε ηνπ δνθηκίνπ γηλφηαλ ζην ρξφλν ηεο 

ζπλεδξίαο πξνζσπηθνχ ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ 

εξεπλεηή.  

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

Ζ εγθπξφηεηα ηνπ εξγαιείνπ ειέγρζεθε κε ηε 

ρξήζε ηνπ κνληέινπ Rasch. πγθεθξηκέλα, απφ 

ηελ αλάιπζε πξνέθπςε θιίκαθα κε 

ηθαλνπνηεηηθέο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο (Πίλαθαο 

1).  
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ε έλα επφκελν ζηάδην, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

αλάιπζεο Rasch αλαθνξηθά κε ην βαζκφ 

δπζθνιίαο ησλ έξγσλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηνπ ελδερνκέλνπ χπαξμεο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ 

ηεζζάξσλ θαηεγνξηψλ εξσηεκάησλ, αιιά θαη 

κεηαμχ ησλ δχν επξχηεξσλ θαηεγνξηψλ (ΚΓΠ 

έλαληη ΔΓΠ). Σα απνηειέζκαηα εηζεγνχληαη πσο 

ηα εξσηήκαηα πνπ αθνξνχζαλ ζηελ ΔΓΠ ήηαλ 

πην δχζθνια απφ ηα εξσηήκαηα πνπ αθνξνχζαλ 

ζηελ ΚΓΠ (ΔΓΠ mean rank=14.50 έλαληη ΚΓΠ 

mean rank=7.90). Ζ δηαθνξά απηή ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Mann Whitney U (20)= 

24.00, z=-2.37, p<.05). Παξάιιεια, βξέζεθε 

πσο νη ηέζζεξηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο 

εξσηεκάησλ παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθφ επίπεδν 

δπζθνιίαο ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ (x
2
 (3, 

20)=10.07, p<.05).  

 

ε έλα ηειηθφ ζηάδην, ηα απνηειέζκαηα 

αλαθνξηθά κε ην επίπεδν ηθαλφηεηαο ησλ 

αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δηεξεχλεζε 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ (π.ρ., θχιν, δηδαθηηθή 

πείξα). Απφ ηελ αλάιπζε δηαθάλεθε πσο ην 

θχιν, ν αξηζκφο ησλ καζεκάησλ πεξηερνκέλνπ 

θαη δηδαθηηθήο ηεο ΦΑ πνπ παξαθνινχζεζαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί ζην παλεπηζηήκην, ε δηδαθηηθή 

πείξα ζηε ΦΑ, νη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο 

ζπκκεηνρήο ζε παηρλίδη θαιαζφζθαηξαο, φπσο 

επίζεο θαη ε ζπρλφηεηα παξαθνινχζεζεο 

επαγγεικαηηθψλ παηρληδηψλ θαιαζφζθαηξαο, 

επεξεάδνπλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ ην 

επίπεδν ηεο ΓΠ πνπ δηαζέηνπλ νη εθπαηδεπηηθνί. 

ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Αλαληίιεθηα, ηα πην πάλσ επξήκαηα έρνπλ 

ζεκαληηθέο πξνεθηάζεηο ηφζν ζην πεξηερφκελν 

ησλ πξνγξακκάησλ παλεπηζηεκηαθήο 

θαηάξηηζεο, φζν θαη ζην πεξηερφκελν ησλ 

πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. πγθεθξηκέλα, ηα επξήκαηα 

εηζεγνχληαη: (α) ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

καζεκάησλ πεξηερνκέλνπ θαη δηδαθηηθήο ηεο ΦΑ 

ζηα πιαίζηα ηεο παλεπηζηεκηαθήο θαηάξηηζεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, (β) ηελ αχμεζε ησλ 

επθαηξηψλ γηα πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ 

δηαθφξσλ παηρληδηψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ηεο 

ΦΑ – ζπκκεηνρή ζε παηρλίδη – ζηα πιαίζηα ησλ 

καζεκάησλ πεξηερνκέλνπ, (γ) ηελ εμεηδίθεπζε 

ζηε δηδαζθαιία ηεο ΦΑ θαη (δ) ηελ αλάπηπμε 

εμεηδηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο 

αλάπηπμεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε δηδαζθαιία 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο ΦΑ. Δλ θαηαθιείδη, ην 

ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

κπνξεί λα αμηνπνηεζεί γηα ηε κέηξεζε ηεο ΓΠ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε άιιεο πεξηνρέο ηεο ΦΑ, 

αιιά θαη γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο ΓΠ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηα καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα. 
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Πίλαθαο 1. Φπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο θιίκαθαο 

Παξάκεηξνη  Σηκέο θιίκαθαο 

Μέζνο φξνο 

 

Δξσηήκαηα 

Δθπαηδεπηηθνί 

0.00 

-0.40 

Σππηθή απφθιηζε Δξσηήκαηα 

Δθπαηδεπηηθνί 

0.89 

0.65 

Αμηνπηζηία Δξσηήκαηα 

Δθπαηδεπηηθνί 

0.97 

0.64 

Mean infit mean square      

                                                    

Δξσηήκαηα 

Δθπαηδεπηηθνί 

1.00 

1.01 

Mean outfit mean square                                                    Δξσηήκαηα 

Δθπαηδεπηηθνί 

0.99 

0.99 

Infit t                                         

                                                    

Δξσηήκαηα 

Δθπαηδεπηηθνί 

-0.04 

 0.02 

Outfit t                                      

 

Δξσηήκαηα 

Δθπαηδεπηηθνί 

-0.07 

 0.03 
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ΓΗΓΑΚΑΛΗΑ ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ ΣΟ BADMINTON ΜΔ ΚΑΗ ΥΧΡΗ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΔΗΚΟΝΗΣΗΚΧΝ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑΚΧΝ ΤΜΒΟΛΧΝ, Δ ΠΑΗΓΗΑ ΠΡΟΥΟΛΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Γηαθνπβάθε, Α., Αλησλίνπ, Π., Μπεκπέηζνο, Δ., & Εέηνπ, Δ. 

Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο, ΣΔΦΑΑ 
 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Γλσξίδνληαο φηη ε πξνζρνιηθή είλαη κηα ειηθία 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλερή θίλεζε θαη φηη 

ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο έρνπλ απίζηεπηεο 

δπλαηφηεηεο κάζεζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα 

δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε δηδαζθαιίαο κηαο 

αζιεηηθήο δεμηφηεηαο, ηνπ Badminton, κε κηα 

κέζνδν δηδαζθαιίαο  πνπ δελ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηε ζπγθεθξηκέλε ειηθία, ηε 

κέζνδν απηνειέγρνπ κε ηε ρξήζε εηθνληζηηθψλ 

ζπζηεκάησλ. χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ε 

πξνζρνιηθή ειηθία είλαη ε θαηαιιειφηεξε  ψζηε 

λα εθαξκνζηνχλ πξνγξάκκαηα θπζηθήο αγσγήο 

κε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ θηλεηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, επεξεάδνληαο 

αλαπηπμηαθά θαη  ηνπο ππφινηπνπο ηνκείο 

(γλσζηηθνχο, ζπλαηζζεκα-ηηθνχο),(Π.Ι.Κ 2010). 

Δπίζεο, ζηα πιαίζηα ηεο εθπαηδεπηηθήο 

ηερλνινγίαο, επηιέρζεθε  ε ρξήζε εηθνληζηηθψλ 

ζπκβφισλ θαζψο ην ζχζηεκα (PCS),ζχκθσλα 

κε ηνπο  Κνπξνππέηξνγινπ  & Ληάιηνπ (2000), 

αθνξά θπξίσο άηνκα πξνζρνιηθήο ειηθίαο,, 

ζηεξηδφκελνη δε θαζαξά ζηελ νπηηθή εμήγεζε 

θαη φρη ζηελ αλάγλσζε, γίλεηαη  ε δεμηφηεηα 

θαηαλνεηή  θαη επηηπγράλεηαη ν  ζηφρνο. 

 

θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηαπηζησζεί πνηα 

δηδαθηηθή κέζνδνο, ε ηππηθή δηαδηθαζία 

κάζεζεο ή ε κέζνδνο ηνπ απηνειέγρνπ κέζσ 

εηθνληζηηθψλ ζπκβνιηθψλ ζπζηεκάησλ, είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε ζηνλ ηνκέα ηεο εθκάζεζεο 

δεμηνηήησλ ζην Badminton, ζε παηδηά ειηθίαο 4 

– 6 ρξνλψλ. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Σν δείγκα απνηέιεζαλ 60 παηδηά (ειηθία: 5,69 ± 

0,69 έηε), 30 αγφξηα θαη 30 θνξίηζηα 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, απφ ηξία ηκήκαηα ελφο 

ηδησηηθνχ ζρνιείνπ ηνπ λνκνχ Αηηηθήο. Σα 

άηνκα απηά δελ είραλ θακία πξφηεξε εκπεηξία κε 

ην άζιεκα ηνπ Badminton θαη ρσξίζηεθαλ 

ηπραία ζε δπν νκάδεο, ηελ πεηξακαηηθή θαη ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Καη νη δπν νκάδεο δηδάρζεθαλ 

ηηο δεμηφηεηεο, ε πεηξακαηηθή νκάδα (Π.Ο.Α.) 

κέζσ εηθφλσλ κε ηε κέζνδν ηνπ απηνειέγρνπ 

θαη ε νκάδα ειέγρνπ (Ο.Δ.Σ)  κε ηε κέζνδν ηνπ 

παξαγγέικαηνο, απφ ηελ ίδηα εθπαηδεπηηθφ/ 

εξεπλήηξηα. Έγηλε αξρηθή κέηξεζε ζηφρεπζεο 

ζην Low serve -ην χςνο ηνπ θηιέ βξηζθφηαλ ζην 

1,40,έρνληαο επίζεο έλα ζρνηλί πάλσ απφ απηφ 

ζε απφζηαζε 20 εθ. θαη ηα παηδηά ζηέθνληαλ ζηε 

γξακκή ηνπ ζέξβηο θαη θαινχληαλ  λα πεξάζνπλ 

ην θηεξφ αλάκεζα απφ ην θηιέ θαη ην ζρνηλί. ην 

forehand clear , ππήξρε ην θηιέ ζην 1,40 χςνο 

θαη έλα δεχηεξν θηιέ πνπ βξηζθφηαλ  4,5κ πίζσ 

απφ ην αξρηθφ θαη παξάιιειν πξνο απηφ, έηζη 

ψζηε λα απέρεη 2κ. θαη 45 εθ. απφ ην έδαθνο θαη 

ηα παηδηά ζηέθνληαλ κηζφ κέηξν πίζσ απφ ηε  
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γξακκή ηνπ ζέξβηο ελψ θαινχληαλ λα πεξάζνπλ 

θαη ηα δπν θηιέ, Farrow (1970). Παξάιιεια 

κεηξηφηαλ θαη ε  ηερληθήο ηνπο (βίληεν). 

Αθνινχζεζε ε παξέκβαζε πνπ δηήξθεζε έμη 

εβδνκάδεο, κε δηδαζθαιία δπν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα δηάξθεηαο 45 ιεπηψλ, ζηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε  ηειηθή κέηξεζε θαη ηέινο 

(κηα εβδνκάδα κεηά ρσξίο εμάζθεζε),ε κέηξεζε 

δηαηήξεζεο ηεο κάζεζεο. Αληίζηνηρα 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαη έλα εξσηεκαηνιφγην 

γλψζεσλ θαη ζηηο ηξείο κεηξήζεηο. Γηα ηηο 

κεηξήζεηο σο εξγαιεία ειέγρνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα θηλεηηθά ηεζη, «French 

and Stalter Clear Test» θαη «Short Serve Test» 

(French,1941) θαη έλα εξσηεκαηνιφγην 

γλψζεσλ, ην Ley Test. Γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ 

δεδνκέλσλ  ρξεζηκνπνηήζεθε αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα σο πξνο 

δχν παξάγνληεο, απφ ηνπο νπνίνπο ν έλαο είλαη 

επαλαιακβαλφκελνο. Σν επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζε p< 0,05. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη δελ 

ππήξμε θχξηα επίδξαζε νχηε σο πξνο ηνλ 

παξάγνληα κέηξεζε, νχηε αιιειεπίδξαζε ζηνλ 

παξάγνληα κέηξεζε-νκάδα, νχηε ζηνλ 

παξάγνληα νκάδα ζε ζρέζε κε ηελ απφδνζε ηεο 

θίλεζεο. Σα παηδηά έκαζαλ εμίζνπ θαη κε ηηο δπν 

κεζφδνπο, αληίζεηα, ππήξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηνλ ηνκέα ηεο ηερληθήο 

θαη ζηηο δπν δεμηφηεηεο θαη αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ηνπ γλσζηηθνχ ηεζη 

(πηλ.1). 

ΤΕΖΣΖΖ- ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο ζπλάδνπλ 

κε άιισλ εξεπλψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη νη 

αλαπαξαγσγηθέο κέζνδνη δηδαζθαιίαο, είλαη 

εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο ζηελ εθκάζεζε 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ηφζν ζε καζεηέο φζν  θαη 

ζε  θνηηεηέο (Γηγγειίδεο, 2006). Απνδείρηεθε 

επίζεο, φηη ε κέζνδνο απηνειέγρνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε απηέο ηηο ειηθίεο θαη φηη 

είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή γηα ηελ εθκάζεζε 

ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. Σέινο, ηα 

ζπκπεξάζκαηα απηά κπνξεί λα απνηειέζνπλ 

εξέζηζκα  γηα ηελ έληαμε ηνπ καζήκαηνο ηεο 

θπζηθήο αγσγήο ζην λεπηαγσγείν θαη  ηεο 

δεκηνπξγίαο  αζιεηηθψλ πξνγξακκάησλ. 
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Πίλαθαο 1. Απνηειέζκαηα επίδνζεο  ησλ παηδηψλ  θαηά ηηο κεηξήζεηο 

 

ΑΡΥΗΚΖ  ΜΔΣΡΖΖ ΣΔΛΗΚΖ  ΜΔΣΡΖΖ ΓΗΑΣΖΡΖΖ 

 

ζηόρνο ηερληθή 

Γλωζηηθό 

ηεζη ζηόρνο ηερληθή 

Γλωζηηθό 

ηεζη ζηόρνο ηερληθή 

Γλωζηηθό 

ηεζη 

ΠΟΑ  11,28% 48,29% 25% 14,79% 60,64% 47,11% 16,48% 65,75% 61,83% 

ΟΔΣ 13,5% 42,99% 23,42% 11,93% 57,30% 53,98% 12,69% 58,57% 62,40% 
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Ζ ΠΡΟΟΓΔΤΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΟΤ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ ΚΑΗ Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΣΖ 

ΜΑΘΖΖ/ΒΔΛΣΗΧΖ ΒΑΗΚΧΝ ΚΗΝΖΣΗΚΧΝ ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ 

Κπξηαθίδεο, Δ., Σζαγγαξίδνπ, Ν., Υαξαιάκπνπο Γ. Υ., & Κπξηαθίδεο, Λ.  

Παλεπηζηήκην Κχπξνπ 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ 

έρεη επίδξαζε ζηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα 

είλαη ε πνηφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο (Siedentop & 

Tannehill, 2000). Με άιια ιφγηα, ηα καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα εμαξηψληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 

απφ ην πψο ν εθπαηδεπηηθφο αιιειεπηδξά κε 

ηνπο καζεηέο ηνπ θαη ην πεξηερφκελν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο (Castelli & Rink, 2003). 

 

 Παξαηεξψληαο θαλείο ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία 

ζην πεδίν ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (ΦΑ), 

δηαπηζηψλεη φηη αξθεηνί εξεπλεηέο, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηελ ηδηαίηεξε θχζε θαη ηνπο 

δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο πνπ επηδηψθεη ην 

γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο ΦΑ (βιέπε αλάπηπμε 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ), έρνπλ εζηηάζεη ζε 

πξαθηηθέο δηδαζθαιίαο πνπ έρνπλ κνλαδηθή 

εθαξκνγή ή ηδηαίηεξε ιεηηνπξγία φηαλ 

εθαξκφδνληαη ζηε δηδαζθαιία ηεο ΦΑ. Μηα 

ηέηνηα πξαθηηθή δηδαζθαιίαο αθνξά ηελ 

αλάπηπμε ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ηελ εκπινθή 

ησλ καζεηψλ ζε πξννδεπηηθά δηαβαζκηζκέλα 

έξγα (ελεκεξσηηθφ, ξαθηλαξηζκέλν, εθηεηακέλν, 

εθαξκνζκέλν) (Rink, 2006). Αλ θαη ε ελ ιφγσ 

πξαθηηθή έρεη πξνηαζεί απφ αξθεηνχο εξεπλεηέο, 

νη νπνίνη παξνηξχλνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα 

ηε ρξεζηκνπνηνχλ ζηε δηδαζθαιία ηνπο (Rink, 

2006˙ Siedentop & Tannehill, 2000), σζηφζν, 

απηέο νη «ζπκβνπιέο» δελ ζπλνδεχνληαη πάληνηε 

κε ηα απαξαίηεηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα.  

 

Μέζα ζε απηά ηα πιαίζηα, ζηφρνο ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο ήηαλ λα εμεξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ηεο εκπινθήο 

ησλ καζεηψλ ζε πξννδεπηηθά δηαβαζκηζκέλα 

έξγα ζηε κάζεζε/βειηίσζε βαζηθψλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ
i
. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 911 καζεηέο 

δεκνηηθήο εθπαίδεπζεο (3
εο

, 4
εο

 ή 5
εο

 ηάμεο) θαη 

νη 49 εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη δίδαζθαλ ην 

κάζεκα ηεο ΦΑ ζηνπο ελ ιφγσ καζεηέο. Αθνχ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κηα αξρηθή κέηξεζε θάπνησλ 

βαζηθψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ζηελ αξρή ηεο 

ζρνιηθήο ρξνληάο, αθνινχζσο δηεμήρζεθαλ ηξεηο 

πξνγξακκαηηζκέλεο παξαθνινπζήζεηο 40-

ιεπησλ ηππηθψλ/θαζεκεξηλψλ δηδαζθαιηψλ γηα 

θάζε εθπαηδεπηηθφ (κία αλά ηξίκελν). Κάζε 

δηδαζθαιία θσδηθνπνηήζεθε απφ δχν θαιά 

εθπαηδεπκέλνπο παξαηεξεηέο, νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνίεζαλ κηα ηξνπνπνηεκέλε κνξθή ηνπ 

εξγαιείνπ παξαηήξεζεο Task Structure System 

(Siedentop et al., 1994). ην ηέινο ηεο ρξνληάο, 

                                                 
i Ζ έξεπλα απηή απνηειεί κέξνο ελφο κεγαιχηεξνπ εξεπλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο πνπ απνζθνπνχζε ζηελ εμεξεχλεζε ηεο 

επίδξαζεο ηεο πνηφηεηαο δηδαζθαιίαο ζηα καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα ζηε ΦΑ.  
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κε ηελ νινθιήξσζε φισλ ησλ 

παξαθνινπζήζεσλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ε ηειηθή 

κέηξεζε ησλ ίδησλ βαζηθψλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ πνπ κεηξήζεθαλ θαη ζηελ αξρή ηεο 

ρξνληάο. 

 

Σα δεδνκέλα αλαιχζεθαλ κε ηε ρξήζε κνληέισλ 

πνιπεπίπεδεο αλάιπζεο. Αθνχ ειέγρζεθε 

ζηαηηζηηθά ε επίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ καζεηψλ (π.ρ. 

πξνυπάξρνλ επίπεδν βαζηθψλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ, θχιν, ζπκκεηνρή ζε εμσζρνιηθέο 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο) θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (π.ρ. ρξφληα εκπεηξίαο), 

αθνινχζσο εμεηάζζεθε θαηά πφζν ε αλάπηπμε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ζπλέβαιε ζηελ εξκελεία ελφο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνχ πνζνζηνχ ηεο δηαζπνξάο 

ηεο ηειηθήο επίδνζεο ησλ καζεηψλ.  

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

Σα πεξηγξαθηθά απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο , ηα 

νπνία θαίλεηαη λα ζπλάδνπλ κε απηά 

πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ (π.ρ. Jones, 1992), 

έδεημαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί δνκνχζαλ ην 

πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο δίλνληαο 

πεξηζζφηεξε έκθαζε ζε ελεκεξσηηθά ( x =31,12, 

SD=18,46)
ii
, εθηεηακέλα ( x = 43,27, SD=22,33) 

θαη εθαξκνζκέλα έξγα ( x = 22,35, SD=23.16), 

ελψ παξαηεξήζεθαλ ειάρηζηα ξαθηλαξηζκέλα 

έξγα ( x = 3,27, SD=4,88) (βι. ρεδηάγξακκα 1). 

Παξάιιεια, νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη 

πξφζθεξαλ κεγαιχηεξε πνηθηιία ηχπσλ έξγσλ 

                                                 
ii Ο Μ.Ο. θαη ε Σ.Α. αλαθέξνληαη ζην πνζνζηφ ηνπ ρξφλνπ, ην 

νπνίν ππνινγίζηεθε απφ ην ζπλνιηθφ ρξφλν εμάζθεζεο ζηνπο 

ηέζζεξηο βαζηθνχο ηχπνπο δηδαθηηθψλ έξγσλ. 

(β=.15, SE=.05), αιιά θαη απηνί πνπ έδηλαλ 

επθαηξίεο εμάζθεζεο ζε ξαθηλαξηζκέλα έξγα 

(β=.07, SE=.03), θάλεθε λα είραλ κεγαιχηεξε 

επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε/βειηίσζε ησλ βαζηθψλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ ηνπο, θάηη 

πνπ εληζρχεη ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ 

εξεπλψλ (π.ρ. Rink, French, Werner, Lynn, & 

Mays, 1991).  

 

ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Μέζα απφ ηελ παξνχζα έξεπλα, έρεη δηαθαλεί 

φηη ε πξννδεπηηθή αλάπηπμε ηνπ πεξηερνκέλνπ 

θαη ε εκπινθή ησλ καζεηψλ θαη ζηνπο ηέζζεξηο 

ηχπνπο δηδαθηηθψλ έξγσλ ζπκβάιιεη ζεηηθά 

ζηελ αλάπηπμε/βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ ηνπο 

δεμηνηήησλ. Σα πνζνζηά ησλ έξγσλ πνπ 

παξαηεξήζεθαλ εηζεγνχληαη, παξάιιεια, φηη 

πέξαλ απφ ηελ ελαιιαγή ηνπ βαζκνχ δπζθνιίαο 

ηεο εμάζθεζεο (βι. εθηεηακέλν έξγν), είλαη 

ζεκαληηθφ νη εθπαηδεπηηθνί λα δίλνπλ επθαηξίεο 

ζηνπο καζεηέο λα εκπιαθνχλ ζε έξγα πνπ ηνπο 

επηηξέπνπλ λα δνπιέςνπλ ζηα ζεκαληηθά ζεκεία 

ηερληθήο κηαο δεμηφηεηαο (βι. ξαθηλαξηζκέλν 

έξγν), ηα νπνία ζα ηνπο βνεζήζνπλ λα 

βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα εθηέιεζεο ηεο 

δεμηφηεηαο. 
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ρεδηάγξακκα 1.  

Τν πνζνζηό εκπινθήο ησλ καζεηώλ ζηνπο ηέζζεξηο ηύπνπο έξγσλ. 
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Θεκαηηθή Δλόηεηα: Σύγρξνλα Θέκαηα ζηε Φπζηθή Αγσγή  (Πεξίνδνο Β, 16:00-17:00) 

 

ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΔ ΣΖ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑ ΚΗ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ ΣΖ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ:Ζ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΣΖ ΜΑΘΖΗΑΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ,ΠΡΟΧΠΗΚΖ ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΚΑΗ 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑΚΖ ΑΠΟΣΗΜΖΖ ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ 

Κατηηάλε Γ.
1
, Κσλζηαληηλίδνπ, Δ.

 1
 

1
Σρνιή Δπηζηεκώλ θαη Μεραληθήο, Δπηζηήκε ηνπ Αζιεηηζκνύ, Παλεπηζηήκην Λεπθσζίαο 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

 Ζ ρξήζε ησλ Σερλνινγηψλ ηεο Πιεξνθνξίαο θη 

Δπηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) θαη ε ζπκβνιή ηνπο ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία ζε φια ηα εθπαηδεπηηθά 

ζπζηήκαηα ππνζηεξίδεηαη σο αλαγθαηφηεηα απφ 

πνιινχο εξεπλεηέο, δηεζλείο θη εζληθνχο θνξείο 

θη νξγαληζκνχο (Cachia, Ferrari, Ala-Mutka, & 

Punie, 2010; EC 2010/C 117/01; EEC, 2001; 

OECD, 1996) . Όζνλ αθνξά ζηε ρξήζε ησλ 

ΣΠΔ ζηελ εθπαίδεπζε, νη έξεπλεο έρνπλ 

εζηηαζηεί θπξίσο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, αιιά 

θαη ζηηο ζηάζεηο πνπ επηδεηθλχνπλ νη ίδηνη θαη νη 

καζεηέο ηνπο (Knezek, & Christensen, 1996; 

Teo, & Noyes, 2008). Αληίζεηα, ειάρηζηεο είλαη 

νη έξεπλεο ζε καζεηέο σο πξνο ηε θαηαγξαθή 

ηεο ρξήζεο ησλ ΣΠΔ θαη θπξίσο ζηελ 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε (Dahlstrom, Walker,  & 

Dziuban 2013; Smith, Salaway, Caruso, & 

University of Wisconsin-Madison, 2009) ελψ 

δηαθαίλεηαη έλα εξεπλεηηθφ θελφ σο πξνο 

ηέηνηνπ είδνπο έξεπλεο ζε δηάθνξα κεκνλσκέλα 

δηδαθηηθά αληηθείκελα φπσο θαη ζ' απηφ ηεο 

Φπζηθήο Αγσγήο. θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

ήηαλ λα θαηαγξαθεί ε ρξήζε ησλ ΣΠΔ ζην 

κάζεκα ηεο ΦΑ απ‘ ηε κεξηά ησλ καζεηψλ θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα αλ απηνί ρξεζηκνπνίεζαλ κε 

θάπνην ηξφπν ηηο ΣΠΔ θαηά ηεο δηάξθεηα ηεο 

εθπαηδεπηηθήο/καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο θαη αλ 

έιαβαλ πξνζσπηθή ελεκέξσζε γηα ην κάζεκα 

κέζσ ησλ ΣΠΔ. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ  

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 54 καζεηέο θαη 52 

καζήηξηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Γηα λα 

είλαη πην αληηπξνζσπεπηηθφ ην δείγκα σο πξνο 

ηε κέζε εθπαίδεπζεο επηιέρζεθαλ καζεηέο ηεο 

1
εο

, 4
εο 

θαη 6
εο 

ηάμεο απφ ηδησηηθφ ζρνιείν ηεο 

Λάξλαθαο (δείγκα επθνιίαο). Οη καζεηέο 

απάληεζαλ κέζσ Ζ/Τ ηνπ ζρνιείνπ ηνπο ζε 

εξσηεκαηνιφγην ειεθηξνληθήο κνξθήο, ην νπνίν 

αλαπηχρζεθε απ‘ ηηο εξεπλήηξηεο βάζεη 

αλαζθφπεζεο παξφκνησλ εξγαιείσλ ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία θαη ζπδεηήζεθε κε εηδηθνχο απ‘ ην 

πεδίν ησλ ΣΠΔ θαη ηεο ΦΑ. Δθαξκφζζεθε 

έιεγρνο αλαγλσζηκφηεηαο θη εχθνιεο 

ζπκπιήξσζεο θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ αιιαγέο 

ζε ηξία αληηθείκελα πνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

αληηκεηψπηζαλ κηθξή δπζθνιία ζηε γξακκαηηθή 

ζχληαμε ησλ πξνηάζεσλ θαη ζηηο 

δηαπξαγκαηεπφκελεο έλλνηεο ησλ ΣΠΔ. Σν 

εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο γηα: α) 

ηα δεκνγξαθηθά θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
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καζεηψλ, β) ηελ θαηνρή θαη πξφζβαζε ΣΠΔ ζην 

ζπίηη θαη ζην ζρνιείν, γ) ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ 

θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή/καζεζηαθή δηαδηθαζία 

ζην ζρνιείν θαη ζην ζπίηη θαη δ) ηελ επηθνηλσλία 

θη αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ κέζσ ηεο ρξήζεο 

ησλ ΣΠΔ. Γηα ηε αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

πεξηγξαθηθέο αλαιχζεηο θαζψο θαη κε 

παξακεηξηθέο αλαιχζεηο πηλάθσλ δηπιήο 

εηζφδνπ (Υ
2 

Έιεγρνο Αλεμαξηεζίαο), ιφγσ ηεο 

θαηεγνξηθήο κνξθήο ησλ απαληήζεσλ, γηα λα 

δηαπηζησζεί αλ ππήξραλ δηαθνξέο σο πξνο ην 

θχιν θαη ηελ ηάμε (εθπαηδεπηηθφ επίπεδν) ησλ 

καζεηψλ ζε θαζεκηά απ‘ ηηο επηκέξνπο 

κεηαβιεηέο ησλ ελνηήησλ α, β, θαη γ.  

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

Μεξηθά απ‘ ηα πην ζεκαληηθά επξήκαηα ήηαλ 

πσο ηα θνξίηζηα είραλ ζηελ θαηνρή ηνπο 

πξνζσπηθή ηακπιέηα ζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ απ‘ ηα αγφξηα, X
2
 (1, 

n=106) =7.21, p<.05. Δπηπξφζζεηα, 

δηαπηζηψζεθε ηα παηδηά ηεο 1
εο

 ηάμεο δελ 

ζπκκεηείραλ πνηέ ζε δηδαζθαιία ή καζεζηαθή 

δηαδηθαζία ζηε ΦΑ κε ηε ζπκβνιή ησλ ΣΠΔ. 

Όια ηα παηδηά ηεο 1
εο

 θαη ε πιεηνςεθία ησλ 

παηδηψλ ηεο 4
εο

  δε ζπκκεηείραλ πνηέ ζε κάζεκα 

ΦΑ πνπ έγηλε ζε εηδηθή αίζνπζα ΣΠΔ ή κε ηε 

βνήζεηα ησλ ΣΠΔ ζηελ ηάμε ηνπο ή ζην 

γπκλαζηήξην γηα ηελ ελίζρπζε ησλ ζεσξεηηθψλ 

ηνπο γλψζεσλ, νχηε είραλ παξαθνινπζήζεη ζηε 

ΦΑ ή γηα ηε ΦΑ ζην ζπίηη εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ή 

δηδαθηηθή χιε. Απ‘ ηνλ Υ
2
 έιεγρν αλεμαξηεζίαο 

δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο ηάμεο 

θαη ηεο ρξήζεο πξνγξακκάησλ παξνπζηάζεσλ 

δηαθαλεηψλ θαη ππνινγηζηηθψλ θχιισλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ΦΑ (X
2
 (2, n=106) 

=6.465., p.05, Cramer‘s V=.58 θαη X
2
 (4, 

n=106) =17.748., p.005, Cramer‘s V=.41 

αληίζηνηρα) θαζψο θαη ηεο ρξήζεο 

ππνινγηζηηθψλ θχιισλ γηα εξγαζίεο ΦΑ ζην 

ζπίηη X
2
 (2, n=106) =9.774., p.05, Cramer‘s 

V=.30. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ 

δε ρξεζηκνπνίεζε ζην κάζεκα ηεο ΦΑ 

ειεθηξνληθνχο θαηαγξαθείο /εξγνκεηξεηέο ηεο 

απφδνζεο/ επίδνζεο ή εθαξκνγέο (apps) πνπ 

απαηηνχλ θίλεζε θαη δελ είραλ 

αλαδεηήζεη/ζπιιέμεη πιηθφ θαη πιεξνθνξίεο γηα 

ηηο εξγαζίεο ηνπο απ‘ ην δηαδίθηπν, νχηε είραλ 

ζεξθάξεη ζ‘ απηφ γηα θάπνην ζρεηηθφ ζέκα. 

Σέινο, φζνλ αθνξά ζηελ αλαηξνθνδφηεζε, 

επηθνηλσλία, αμηνιφγεζε θαη βαζκνινγία ησλ 

καζεηψλ, δηαπηζηψζεθε πσο ζρεδφλ πάληα δελ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ΣΠΔ πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε.  

 

ΤΕΖΣΖΖ –ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δελ κπνξνχλ λα 

γεληθεπηνχλ ιφγσ ηνπ ηχπνπ ηνπ δείγκαηνο 

(επθνιίαο) αιιά θαη ηνπ πεξηνξηζκέλνπ 

κεγέζνπο ηνπ. Αλ θαη έρεη ππνζηεξηρηεί ε έληαμε 

ησλ ΣΠΔ ζηελ θαζεκεξηλή εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο κάζεζεο (EEC, 2001) απηφ δε 

θάλεθε λα ζπκβαίλεη ηνπιάρηζηνλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζην κάζεκα ηεο ΦΑ. 

Παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα αλαθέξνπλ θαη νη 

Cachia θαη ζπλεξγάηεο (2010) βάζεη ηεο  

παλεπξσπατθήο έξεπλαο ζε εθπαηδεπηηθνχο γηα 
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ηνπο ηξφπνπο ρξήζεο ησλ ΣΠΔ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ππνζηεξίδνπλ πσο 

παξά ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ Ζ/Τ ζηα 

ζρνιεία, ε πξφζβαζε ζε εκπεηξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (hands-on activities)  κε ηε 

ρξήζε ησλ ΣΠΔ παξακέλεη πεξηνξηζκέλε. 

εκαληηθνί πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο είλαη ε 

έιιεηςε παξάιιειε θαηαγξαθήο ησλ γλψζεσλ, 

δεμηνηήησλ θη εκπεηξηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ 

ζηηο ΣΠΔ θαη ε επαγγεικαηηθή ηνπο αλάπηπμε 

επάλσ ζηελ ελζσκάησζε ησλ ΣΠΔ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ηεο ΦΑ. Έλαο αθφκε 

ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο φζνλ 

αθνξά ηελ θαηνρή θαη ρξήζε ησλ ΣΠΔ ζην ζπίηη 

απνηειεί ην θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ πξνθίι ηεο 

νηθνγέλεηαο, πνπ ζα κπνξνχζε λα ζπκπεξηιεθζεί 

ζε παξφκνηεο κεγαιχηεξνπ εχξνπο έξεπλεο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

ζεσξείηαη πσο ζα απνηειέζνπλ έλαπζκα γηα 

κειινληηθέο θαη κεγαιχηεξνπ εχξνπο έξεπλεο 

γηα ηελ βειηίσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη 

καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο ζην αληηθείκελν ηεο 

ΦΑ. 
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ΝΔΑΝΗΚΖ ΠΑΡΑΒΑΣΗΚΟΣΖΣΑ, ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΔΠΗΜΟΡΦΧΖ ΣΧΝ ΚΑΘΖΓΖΣΧΝ 

ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 

Παπαδνπνχινπ, Φ.  

Παλεπηζηήκην Λεπθσζίαο, Κχπξνο 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ ζεκειηψδεο ζέζε ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (Φ.Α.) 

θαη ηνπ Αζιεηηζκνχ απνηειεί απαξαίηεην κέζν 

γηα ηνλ εθνδηάζκφ ησλ λέσλ κε ηθαλφηεηεο 

θπξίαξρα βνεζεηηθέο ζηε δηαρείξηζε ηεο 

λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο (HoL, 2011). 

Δπηπξφζζεηα, νη θαζεγεηέο Φ.Α. επεξεάδνπλ 

«αλεμίηεια» ηνπο λένπο θαη ζπλεπψο ε ιήςε 

θαηάιιειεο θαηάξηηζεο θαζίζηαηαη απαξαίηεηε. 

πλνπηηθά, ζθνπνί ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

ππήξμαλ ε ζπλδπαζηηθή δηεξεχλεζε ησλ 

ζρεηηθψλ εξσηεκάησλ κε: α. ηε λεαληθή 

παξαβαηηθφηεηα ζηε Φπζηθή Αγσγή, β. ηνλ 

ξφιν ηεο Φπζηθήο Αγσγήο ζηε δηαρείξηζε θαη 

ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, γ. ηα ζηνηρεία 

ηνπ ζρεδηαζκνχ απνηειεζκαηηθψλ 

πξνγξακκάησλ επηκφξθσζεο ζρεηηθψλ κε ηελ 

παξαβαηηθφηεηα. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζηελ Αγγιία θαη 

ρξεκαηνδνηήζεθε εμ‘νινθιήξνπ απφ ην 

Παλεπηζηήκην Loughborough θαη ην πξφγξακκα 

HSBC Outward Bound. Αθνινχζεζε πνηνηηθή 

κεζνδνινγία θαη νη βαζηθέο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ πηνζεηήζεθαλ ήηαλ νη: 

θνηλσληθφο επνηθνδνκεηηζκφο/social 

constructivism (Vygotsky, 1978) θαη νη ζεσξίεο 

«θνηλσληθήο κάζεζεο» situated 

learning/legitimate peripheral participation (Lave 

& Wenger, 1991). Γηα ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ 

αξρηθά δηαλεκήζεθε (ειεθηξνληθά θαη 

ηαρπδξνκηθά) αλνηρηφ εξσηεκαηνινγίν ζε 275 

επαγγεικαηίεο ηεο Φ. Α. Ζ επφκελε θάζε 

αθνινπζήζε ηελ «κειέηε πεξίπησζεο»/case 

study ζε αηνκηθφ θαη ζπιινγηθφ επίπεδν. Οη 11 

αηνκηθέο «πεξηπηψζεηο» ήηαλ επαγγεικαηίεο ηεο 

Φ.Α. θαη νη 3 ήηαλ ζρνιεία-έλα δεκφζην, έλα 

Αζιεηηθφ θαη έλα Δηδηθφ κε εηδίθεπζε ζηελ 

Παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ ζπιινγή 

δεδνκέλσλ ππήξμαλ ηα: εξσηεκαηνιφγηα, 

επίζεκα έγγξαθα, ζπλεληεχμεηο θαη 

παξαθνινχζεζε καζεκάησλ Φπζηθήο Αγσγήο. 

Σα δεδνκέλα αλαιχζεθαλ αθνινπζψληαο 

πνηνηηθέο κέζνδνπο, φπσο ε ζεκαηηθή αλάιπζε 

ιφγνπ (thematic analysis, Bryman, 2008) θαη ε 

Κνλζηξνπθηηβηζηηθή Θεσξία ησλ Πεδίσλ 

(Constructivist Grounded Theory by Charmaz, 

2009). 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

H ξφινο ηεο Φ. Α. αλαδείρηεθε ζεκαληηθφο ζηε 

δηαρείξηζε ηεο παξαβαηηθφηεηαο αιιά ππφ  

ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο. Σα παηδηά 

εμήγεζαλ φηη ιεηηνπξγνχλ παξαβαηηθά ζηε Φ.Α. 

ιφγσ ηεο δνκήο ηνπ καζήκαηνο. Όη θαζεγεηέο 

Φ. Α. αληηκεηψπηδαλ εκπεηξηθά ην θαηλφκελν θαη 
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ε πιεηνςεθία δελ είρε επηκνξθσζεί 

εμεηδηθεπκέλα. Ηδαληθφ επηκνξθσηηθφ 

πξφγξακκα είλαη ην: ζεσξεηηθφ θαη πξαθηηθφ, 

δηδάζθεηαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο εθπαηδεπηέο θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηνλ ζρνιηθφ ρψξν. Δπίζεο, 

ζπκκεηέρνπλ θαζεγεηέο απφ άιια ζρνιεία.   

 

ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Ζ παξνχζα έξεπλα αλέδεημε ηε ζεκαληηθφηεηα 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο, 

ηνπ ξφινπ ηεο Φ.Α., ησλ θαζεγεηψλ θαη ησλ 

πξνγξακκάησλ επηκφξθσζεο ζηελ 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

θαη θαηέδεημε ηδέεο γηα κειινληηθέο πξννπηηθέο. 

ε ζπκθσλία κε ζρεηηθέο έξεπλεο αιιά θαη 

ζπκπιεξψλνληαο άιιεο γηα ηελ κειινληηθή 

πξννπηηθή ηεο Φ.Α., ε έξεπλα θαηέιεμε ζην φηη 

ρξεηάδνληαη επνηθνδνκεηηθέο αιιαγέο ζηε Φ.Α. 

(Attard, 2007). χγρξνλα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα (π.ρ. νηθνλνκηθή θξίζε) 

ζπλδπαζκέλα κε λενθηιειεχζεξεο πνιηηηθέο πνπ 

επηβάιινληαη ζηα ζρνιεία, ζηε Φ.Α θαη ζηνπο 

θαζεγεηέο (Evans and Davies, 2015) επηηξέπνπλ 

κφλν επηθαλεηαθέο πξνζεγγίζεηο θαηλνκέλσλ 

φπσο είλαη ε παξαβαηηθφηεηα θαη πηζαλά 

εκπνδίδνπλ νπζηαζηηθέο πξνζπάζεηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπο. Ζ ιχζε ινηπφλ πξέπεη λα 

βαζίδεηαη ζε θξηηηθφ θαη δηαινγηθφ ηξφπν 

πξνζέγγηζεο (Freire,1974) αιιά θαη ζε 

ζπλεξγαηηθή πξνζέγγηζε κέζα ζε θνηλφηεηεο 

επηκφξθσζεο (Vygotsky, 1978; Lave and 

Wenger, 1991). Σέινο, ζην θέληξν ησλ 

πξσηνβνπιηψλ πξέπεη λα βξίζθεηαη ην παηδί θαη 

ε ελίζρπζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο Φ.Α 

ζηελ δηαρείξηζε ηεο παξαβαηηθφηεηαο. 
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ΚΡΗΣΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ ΠΟΛΗΣΗΚΧΝ ΠΡΟΣΑΗΑ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ: ΧΜΑΣΗΚΖ 

ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ ΚΑΗ ΠΡΟΚΛΖΔΗ ΣΟ ΜΑΘΖΜΑ ΣΖ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 

Παπαεπζηαζίνπ, Μ.  

Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνχ 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί ε 

επαηζζεηνπνίεζε θαη ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ παηδηψλ απφ κνξθέο 

θαθνπνίεζεο θαη θαθνκεηαρείξηζεο, θπξίσο 

ζεμνπαιηθήο θχζεσο, ηφζν ζε πνιηηηθφ φζν θαη 

ζε εξεπλεηηθφ επίπεδν νδεγψληαο ζηε 

δηακφξθσζε ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο θαη 

πνιηηηθψλ πξνζηαζίαο ησλ παηδηψλ. ην ρψξν 

ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (ΦΑ) 

έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα 

αλαδεηθλχνπλ ηηο δηάθνξεο κνξθέο βίαο θαηά 

ησλ παηδηψλ (Brackenridge, 2001) νδεγψληαο 

ζηελ πηνζέηεζε πξνιεπηηθψλ κέηξσλ φπσο 

ζρεδηαζκφ πνιηηηθψλ, θψδηθεο ζπκπεξηθνξάο, 

θαζψο θαη εθπαίδεπζε ζε θαιέο πξαθηηθέο γχξσ 

απφ ηε ρξήζε  ηεο ζσκαηηθήο επαθήο θαη ηνπ 

αγγίγκαηνο. χκθσλα κε επηζηεκνληθέο κειέηεο 

ε ρξήζε ηεο ζσκαηηθήο επηθνηλσλίαο απνηειεί 

ζεκαληηθφ παηδαγσγηθφ εξγαιείν γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζηφρσλ ηνπ καζήκαηνο 

(Ohman & Grundberg-Sandell, 2015). 

πκβάιιεη ζηελ θηλεηηθή, εζηθή θαη θνηλσληθή 

θαιιηέξγεηα (Armour & Jones, 1998) 

ελζαξξχλνληαο ηε ζρέζε θξνληίδαο κεηαμχ 

εθπαηδεπηηθνχ-καζεηνχ (Larsen & Silverman, 

2005). Παξά ηελ αλαγλψξηζε ηεο ζεηηθήο 

ζπλεηζθνξάο ηεο ζσκαηηθήο επηθνηλσλίαο ζηε 

ΦΑ, θξηηηθέο αλαθνξέο ζε πνιηηηθέο θαη 

θακπάληεο επαηζζεηνπνίεζεο θαηά ηεο βίαο ησλ 

παηδηψλ εζηηάδνπλ ζε απξφβιεπηεο ζπλέπεηεο 

πνπ κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ θαη ζηελ 

θαιιηέξγεηα λέσλ κνξθψλ θνηλσληθνχ ειέγρνπ 

(Fletcher, 2013; Piper, Garratt & Taylor, 2013; 

Papaefstathiou, 2015).  

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο πηνζεηήζεθε ε 

εζλνγξαθηθή κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε 

πεξίπησζεο. Πξφθεηηαη γηα ηε δηεξεχλεζε 

εκπεηξηψλ θαη απφςεσλ ζε ζρέζε κε ζέκαηα πνπ 

άπηνληαη ηεο επεκεξίαο θαη πξνζηαζίαο ησλ 

παηδηψλ ζην ρψξν ηνπ θππξηαθνχ ζηίβνπ. Ζ 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κέζα απφ: α) 

παξαηεξήζεηο, δηάξθεηαο ελφο ρξφλνπ, ζε πέληε 

ζσκαηεία, β) ζπλεληεχμεηο «αλνηρηνχ ηχπνπ», 

φπνπ ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 14 ελήιηθεο 

(πξνπνλεηέο, βεηεξάλνη αζιεηέο, δηνηθεηηθνί 

ιεηηνπξγνί) θαη 6 παηδηά θαη γ) δχν νκάδεο 

εζηίαζεο κε 17 παηδηά ειηθίαο 15-17 ρξφλσλ πνπ 

θνηηνχζαλ ζε αζιεηηθφ ζρνιείν. Ζ αθεγεκαηηθή 

παξνπζίαζε θαη θξηηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, βαζίζηεθε ζηηο 

θνηλσληνινγηθέο πξνζεγγίζεηο ησλ ρέζεσλ 

Δμνπζίαο (Foucault, 1977), ζηηο Νέεο 

Αληηιήςεηο γηα ηελ Παηδηθή Ζιηθία (James, 

Jenks & Prout, 1998) θαη ζην Πιαίζην ησλ 

Αξρψλ (Todres, Galvin & Holloway, 2009).  
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ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ηα 

παηδηά έρνπλ αλαθέξεη πνιχ ζεηηθέο εκπεηξίεο 

απφ ηελ ελαζρφιεζε ηνπο κε ηνλ αζιεηηζκφ. 

Χζηφζν εθθξάδνπλ ζεηξά πξνβιεκαηηθψλ 

βησκάησλ - φπσο ςπρνινγηθή πίεζε, ζσκαηηθή 

θφπσζε, αδηαθνξία θαη παξακέιεζε - 

επηδεηψληαο κηα πην άκεζε, νξηδφληηα θαη ζηελή 

ζρέζε κε ηνπο πξνπνλεηέο ηνπο. Παξάιιεια νη 

ελήιηθεο ζπκκεηέρνληεο εθθξάδνπλ αλεζπρίεο 

θαη αβεβαηφηεηα, πηνζεηψληαο κηα ακπληηθή 

ζηάζε ψζηε λα δηαθπιαρηνχλ απφ πηζαλέο 

ππνςίεο θαη ηζρπξηζκνχο γηα αθαηάιιειε ρξήζε 

ηεο ζσκαηηθήο επηθνηλσλίαο.  

 

ΤΕΖΣΖΖ -ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

χκθσλα κε ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο ηα 

παηδηά αλαθέξνληαη ζε κηα ζεηξά απφ 

ζπλαηζζεκαηηθέο, θπξίσο, αλάγθεο νη νπνίεο 

ζπρλά δελ ηθαλνπνηνχληαη. Παξάιιεια νη 

ελήιηθεο εθθξάδνπλ αβεβαηφηεηα σο πξνο ηελ 

θαηαιιειφηεηα ηεο εθαξκνγήο πξαθηηθψλ 

ζσκαηηθήο επηθνηλσλίαο επηδεηψληαο ζρεηηθή 

εθπαίδεπζε θαη θαζνδήγεζε. Παξφκνηεο 

αλεζπρίεο κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ θη απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπ καζήκαηνο ηεο ΦΑ. 

Πξνβάινληαο απηνχο ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο 

πξνηείλεηαη ε πηνζέηεζε κηαο επξχηεξεο, 

επέιηθηεο θαη θξηηηθήο πξνζέγγηζεο ησλ 

πνιηηηθψλ θαηά ηεο βίαο αληαπνθξηλφκελε ζηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θππξηαθνχ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ηεο ΦΑ ζην Γεκνηηθφ. 

Τπνζηεξίδεηαη πσο ε θνπιηνχξα ηεο θξνληίδαο 

ζα πξέπεη λα δηαθπιαρηεί  θαζψο είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη καζεζηαθψλ αλαγθψλ ησλ 

παηδηψλ.  
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